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	låna, här : ta
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	au-dessus de
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	instruktör
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	inverkan, effekt, följd
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	på en gång, plötsligt

	autant
	så till den grad

	étendre – étendu
	sträcka ut – utsträckt

	sol (m)
	mark

	attacher
	sätta fast

	hurler
	vråla
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	hända

	être en colère
	vara förbannad

	faire un coup pareil
	göra en liknande grej

	corde
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	étrangler
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	poids
	vikt, tyngd

	venir de
	just ha gjort något

	la veille
	kvällen innan, aftonen

	auparavant
	tidigare

	bouleverser
	omkullkasta
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	bege sig till

	compromis
	komprometterad, förstörd

	colonne vertébrale
	ryggrad

	endroit
	ställe, plats

	bassin
	bäcken

	moelle épinière
	ryggmärg

	briser
	förstöra, brisera

	écraser
	krossa, mosa
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	förlamad, paraplegisk

	usage
	användning

	s’écouler
	förflyta om tid

	état d’esprit
	känslotillstånd, känsla

	dorénavant
	hädanefter



	1
	où est-ce que cette fille habite ?

	2
	qu’est-ce qu’elle a toujours rêvé de faire ?

	3
	que fait-elle à 20 ans ?

	4
	pourquoi est-ce si important ?

	5
	dans quel pays va-t-elle faire cette expérience ?

	6
	comment se sent-elle ?

	7
	est-ce qu’elle saute seule ? pourquoi ?

	8
	comment se sent-elle pendant le saut ?

	9
	d’où saute-t-elle ?

	10
	de quelle altitude saute-t-elle ?

	11
	qu’est-ce qu’elle a pensé du premier moment du saut ? c’était comme elle l’avait imaginé ?

	12
	quel est son état d’esprit ?

	13
	mais qu’est-ce qui va se passer ? quel est le problème ?

	14
	qu’est-ce qu’elle fait alors ? que dit le moniteur ?

	15
	de quoi est-ce qu’elle se rend compte pendant cette chute ?

	16
	quelles questions se pose-t-elle ?

	17
	décrivez son atterrissage

	18
	ça a fait mal ?

	19
	qu’est-ce qu’elle dit alors au moniteur ?

	20
	qui est l’homme derrière elle ? qu’est-ce qui lui est arrivé ? que dit-il ?

	21
	tout de suite après la chute, quel est l’état de santé de la fille ? quel est le plus grand problème ?

	22
	quelles sont les blessures de la fille selon les médecins?

	23
	est-ce qu’elle est invalide aujourd’hui ? comment va-t-elle ?

	24
	comment cet accident a-t-il changé sa conception de la vie ?


grammaire et construction de phrases
	1
	jag har lust att hoppa fallskärm

	2
	hon har alltid haft lust att besöka andra länder

	3
	sedan Adrien är liten har han alltid bott i Kalifornien

	4
	när han blev 30 år organiserade han en fest som han alltid drömt om

	5
	det är en sak jag alltid drömt om

	6
	det är något hon alltid haft lust med

	7
	efter 3 timmar kom jag äntligen till skolan där jag skulle börja mitt första jobb

	8
	det var på den här festem han skulle förverkliga sin stora dröm: att sjunga med den kända artisten

	9
	poliser arbetar ofta 2 och 2

	10
	jag är långtifrån någon expert på poker

	11
	jag visste inte om att mina kusiner skulle komma på min fest

	12
	detta fallskärmshopp skulle bli mitt livs erfarenhet

	13
	under hela resan var jag överväldigad av en känsla av oro

	14
	jag förväntade mig att julen skulle vara mycket tråkigare i år

	15
	en av de bästa stunderna i mitt liv var när jag firade jul med min mamma

	16
	men mitt liv förändrades dramatiskt den 3:e januari 2015

	17
	livet vände till en mardröm

	18
	hans mor mådde bättre enligt läkarna men plötsligt stannade hjärtat

	19
	det var konstigt, under dessa två minuter insåg jag att min mamma skulle dö

	20
	jag höll på att dö

	21
	jag håller på att arbeta

	22
	hur ser livet efter döden ut?

	23
	kommer jag att inse att jag är det?

	24
	marken närmar sig

	25
	marken som närmar sig

	26
	han landade på ryggen

	27
	till slut frågade läkaren om jag mådde bra

	28
	tågdörrarna öppnade sig bara delvis

	29
	jag är stolt över att du har kämpat (slagits) under ditt tillfrisknande

	30
	hon kunde inte längre röra sina armar








[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.jpeg
Survivante miraculeuse

“Victime d’un accid

.% o

dl

Les événements de la vie nous amenent a reconsid

empruntés. Ainsi, ils se remettent en cause et prennent des décisions qui leur
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"ai vécu toute ma vie en
Australie. Depuis que je

suis toute petite, j’ai tou-

jours eu envie de visiter

I’Europe et d’en traverser
les différents pays. Lorsque j'ai eu
vingt ans, j’ai organisé le voyage
dont je révais. C’était supposé
étre I'aventure qui changerait ma
vie, qui me ferait grandir et mdrir,
mon véritable passage 2 I'adulte
Jétais si excitée et impatiente &
l'idée de cette gigantesque ex-
périence qui allait me créer des
souvenirs pour la vie. Cing jours
aprés avoir quitté mon chez moi
en Australie, j’étais enfin arrivée
en Suisse, ob je devais réaliser
I'un de mes plus grands réves

faire du parachutisme au-dessus
des Alpes suisses. J’étais abso-
lument extatique & I'idée que ga
allait finalement se produire.
Comme j*étais loin d’étre une ex-
perte dans le domaine, mon saut
était en bindme, avec un moni-
teur. Avant de sauter, j'ignorais
que cette réalité ne serait qu'une
illusion et que j’allais me retrou-
ver terriblement seule tout au
long de la chute.

. entdep
miraculeusement survécu’

er les chemins qu’on a

Le point de départ de mon saut
en parachute se faisait a bord
d’un hélicoptére, des milliers de
metres au-dessus de la surface de
la Terre. Je me souviendrai tou-
jours de ces moments avant de
sauter, de la vue, de la terre ferme
si lointaine, des sensations et de
I’appréhension avant de me lan-
cer. Mais ce sont les premiers ins-
tants du saut qui m’ont marquée
le plus positivement. La phase de
chute libre était extraordinaire. Je
m’attendais & ce que ce soit beau-
coup plus terrifiant, mais je peux
honnétement dire que c’était I'un
des meilleurs moments de toute
ma vie. J’ai ét6 submergée par un
intense sentiment de calme et de
sérénité. Je me souviens avoir eu
le sentiment d’étre exactement &
la place que j*étais censée occu-
per & cet instant. Ensuite, en une
seconde, tout a basculé. Le réve
a immédiatement tourné au cau-
chemar quand je me suis rendu
compte que la phase de chute
libre ne finissait pas.

Lorsqu'il a ét6 actionné, le par:

chute s’est bel et bien ouvert. Il
a ralenti notre chute, mais pas
suffisamment. Méme si je n'y
connaissais rien en parachutisme,
je me suis rendu compte que nous
tombions encore trop rapidement
et quil y avait un probleme. Je
me souviens avoir crié et tenté
d’appeler le moniteur dans mon
dos, mais il ne répondait pas.
Cétait bizarre. J'ai eu le temps
de réaliser que j’allais mourir. Je
ne savais pas quoi faire, et je ne

voyais pas comment je pouvais
sortir vivante d’une telle situa-
tion. J'avais vingt ans et
mourir. Le pire est que
le temps de me poser des tas de
question. A quoi ca ressemble
détre mort ? Est-ce que je me
rendrai compte que je le suis ? Le
sol approchant serait la derniére

chose que je verrais. Pourquoi le
‘moniteur ne me répondail

Limpact s’est déroulé en deux
temps. J"ai att le ventre et
d’abord je n’ai rien senti du tout.
Puis la douleur, intense, est arri-
vée d’un coup. Je n’avais jamais
autant souffert de toute ma vie.
C’est vraiment le seul moment
de ma vie que j’aimerais pouvoir
oublier. A ce moment-1a, je suis
étendue sur le sol, face contre
terre, et je me rends compte que
I'homme derriére moi et auquel
je suis attachée ne bouge abso-
lument pas. Ma premiére réac-
tion a été de lui hurler dessus.
Je ne savais méme pas s'il était
toujours vivant ni ce qui lui était
arrivé, mais les nerfs me faisaient
crier alors que je n’étais méme
pas réellement en colére. Je lui
demandais pourquoi il avait fait
ca, comment il avait pu me faire
un coup pareil, sans pouvoir arré-
ter les mots qui sortaient de ma
bouche. Finalement il a roulé sur
le cOté et jai enfin pensé a lui
demander il allait bien. Pendant
le saut, le parachute ne s’était
ouvert que partiellement et 1'une
des corde I'avait étranglé. Il était
toujours inconscient quand nous
avions touché le sol. Lorsque j'ai
été libérée de son poids, je me
suis alors rendu compte d’une
chose terrible : je ne pouvais plus
du tout bouger mes jambes

Ma vie, que j’avais cru perds
tant d’avant, venait de bas-
culer complétement. La veille, je
n’étais qu’une jeune femme pro-
fitant naivement de ses vacances.
Quelques minutes auparavant, je
faisais face 2 la mort. A ce mo-
ment-1a, je me demandais simple-
ment comment j’allais continuer
4 vivre. Tout mon futur, du plus
immédiat au plus lointain, s’en
trouvait bouleversé. Comment
lais-je me rendre 2 Rome le
lendemain ? Est-ce que je pour-
is & nouveau courir ? Jouer avec
mes enfants lorsque j’en aurais ?

arachute

Est-ce que quelq
amoureux de moi ? Tout était
compromis, mon bonheur en pre
miere ligne. Les médecins m’ont
fait savoir par la Jue ma co-
ale avait été cassée
ue mon bassin
était brisé et ma moelle épiniére,

complétement écrasée. J'ai été
paraplégique pendant plusieurs

mois. Il m’a fallu énormément de
atience et de détermination pou

retrouver I'usage de mes jambes
11 s’est écoulé quatre mois entre
mon accident et mes premiers
pas. Je suis immensément fiére de
m’étre battue tout au long de ma
convalescence et cette période a
profondément changé mon état
d’esprit. Dorénavant, je sais trou-
ver la beauté dans tout ce que je
Vois.
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parachute  

amener  föra med sig, leda till  

reconsidérer  tänka om, omvärdera  

emprunter  låna, här   : ta  

ainsi  på detta sätt, alltså  

se remettre en cause  ifrågasätta sig  

paraître  verka, tyckas  

essentiel  väsentlig  

vécu  levt  

avoir envie de  ha lust att  

lorsque  då, när  

mûrir  mogna  

rêver   de  drömma om  

actionner  röra, använda   

bel et bien  verkligen, ordentligt  

ralentir  sakta in  

chute  fall  

au - dessus de  ovanför  

se produire  hända, ske  

saut  hopp  

binôme  par , 2 personer  

moniteur  instruktör  

ignorer  inte   känna till, inte veta  

tout au long de  längs hela  

ferme  fast, stängd  

lointain  avlägsen  

se souvenir de  minnas, komma ihåg  

appréhension  uppfattning  

se lancer  sätta igång, sätta fart , «   kasta loss   »  

honnête  ärlig  

submerger  översvämmad  

sérénité  lugn,  stillhet  

être censé de  antas göra något  

basculer  knuffa, kasta om  

cauchemar  mardröm  

se rendre compte  inse  

impact  inverkan, effekt, följd  

se dérouler  utspela sig  

atterrir  landa  

d’un coup  på en gång, plötsligt  

autant  så till den grad  

étendre  –   étendu  sträcka ut  –   utsträckt  

sol (m)  mark  

attacher  sätta fast  

hurler  vråla  

arriver  hända  

être  en colère  vara förbannad  

faire un coup pareil  göra en liknande grej  

corde  rep  

étrangler  strypa  

poids  vikt, tyngd  

venir de  just ha gjort något  

la  veille  kvällen innan, aftonen  

auparavant  tidigare  

bouleverser  omkullkasta  

se rendre à  bege sig till  

compromis  komprometterad, förstörd  

colonne v e rtébrale  ryggrad  

endroit  ställe, plats  

bassin  bäcken  

moelle épinière  ryggmärg  

briser  förstöra, brisera  

écraser  krossa, mosa  

paraplégique  förlamad , paraplegisk  

usage  användning  

s’écouler  förflyta om tid  

état d’esprit  känslotillstånd, känsla  

dorénavant  hädanefter  

 

