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Que vous souhaitiez faire les
boutiques pour le plaisir ou pour
© acheter des articles précis, prévoyez
d’autres moments agréables dans
votre journée, hors des magasins :
une pause déjeuner entre amis, une
balade au soleil, un café dans un
endroit original... De cette ma-
niére, vous serez satisfaite de votre
journée méme si vous n‘achetez
rien, et éviterez plus facilement les
dépenses compulsives !

ce que f'on a sous les yeux plutét

Si vous étes amatrice de shopping mais que vous avez
parfois du mal a gérer votre budget, suivez nos conseils !
Dans cette rubrique, vous découvrirez nos cinq astuces
les plus efficaces pour faire des économies... tout en vous
faisant plaisir, bien siir !

y
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Il est souvent tentant d'acheter

que d'attendre plusieurs jours
qu’un colis soit livré. Pourtant,
le web regorge de promotions
et de sélections souvent plus
fournies que vos magasins

locaux ! Veillez simplement a T —

choisir les sites officiels d'en- ® g Lomparer ies

seignes connues pour éviter les mada
mauvaises surprises.

Si vous avez un budget limité,
ne tombez pas dans le piége de
Iachatimmédiat. Par exemple,
sivous cherchez une robe noire,
nachetez pas le premier modeéle
que vous voyez : faites un tour

dans plusieurs magasins et
revenez acheter celui que vous
avez préféré.

VENAMARRE!

les sorties ou les soirées entre amis

de mon conjoint ! Patrick a cette
facheuse habitude de filer en douce assez
réguliérement afin de retrouver ses « potes»,
comme il dit. Monsieur en a besoin, soi-
disant. Parfois, il décide seul d'inviter les
copains a la maison pour une soirée foot. Je
déteste au plus haut point cette maniére de
faire : je me sens prise en otage et obligée
de devenir la soubrette de ces messieurs. Et
moi, alors ? Ainsi, il se dérobe au quotidien
et je me retrouve seule a gérer les enfants.
Comme il sait a quel point ca m'agace, il a
fini par trouver la solution : il m'envoie un
message le jour méme et ne prend méme
pas la peine de m'appeler. Quand je lui en
fais la remarque, il me répond de facon
systématique : « A chaque fois que je sors, tu
rdles. Alors je préfére n’y avoir droit qu’une fois
que je rentre!» On peut effectivement voir ca
commeca!

Il existe un sujet qui fache a la maison:

pouvoir profiter de tous les services:

bus, cinéma, pharmacie, médecin,
bibliotheque... Cela me paraissait plus
judicieux. Ainsi, j'ai élu domicile dans une
charmante petite maison, située a quelques
rues du centre-ville. Quand j'y ai emménagé,
j'étais tout simplement ravie. Il est certain
que j'aurais eu un jardin si j'avais fait le choix
de m'éloigner davantage. Je ne regrettais
rien de ma décision... jusqu’a l'arrivée de
mes nouveaux voisins. Quand je les ai croisés
pour la premiére fois, je me suis félicitée.
Un couple de personnes a la retraite allait
jouxter mon domicile. Je me suis frotté les

"ai choisi de vivre en ville afin de

Quand la soirée s'est déroulée chez nous,
tout est sens dessus sans dessous! Les
verres trainent sur la table du salon,
le cendrier est plein, la vaisselle n'est
pas rangée dans le lave-vaisselle... Le
lendemain matin, je rale ou je boude ! Je
suis désagréable avec lui, avec les enfants,
et éventuellement avec mes collégues,
car je manque de sommeil. Du coup, je
suis capable de lui faire la téte pendant
toute la journée et la soirée suivante. C'est
ridicule, je sais ! Ce n'est pas vraiment la
solution, je le sais aussi.

Mes amies me disent que je ne suis pas
trés sympa, pas trés conciliante. Peut-
étre... mais c'est facile, pour elles : elles
n‘ont pas trois petits monstres a gérer en
rentrant du boulot. Je suis crevée et je n‘ai
pas d'autre choix que de m'en occuper,
et seule, qui plus est. Le pire reste encore
lorsqu’il décide de s‘éclipser un samedi
soir : je deviens folle ! Je passe la soirée
devant mon poste de télévision a ruminer.

!

mains et me suis dit : « Génial ! Au moins ils
ne feront pas la féte tous les soirs dans leur
jardin ! » Mais aujourd’hui, je pense ne plus
avoir vraiment d'autre solution que de
déménager. Ce gentil petit couple possede
trois chiens, et ils les laissent en permanence
dehors dés qu'ils quittent leur domicile... En
général, le résultat ne tarde pas : les trois
roquets se mettent a aboyer, a hurler a la
mort ! Leurs aboiements ne s'arrétent qu'au
retour de leurs maitres.

Je n'en reviens toujours pas ! Comment
peuvent-ils comparer les rires des enfants
et leurs cris avec les aboiements de leurs
chiens? Cest devenu complétement
insupportable. Je reconnais que je me
focalise désormais sur ce sujet. Cela me met

Ilya toujours une bonne raison,
croit-on, de piquer une cise de nerfs
surun sujet ou sur un autre : un mari

aux habitudes génantes, une amie
soupe au lait, un voisin irascible...
Tout est bon pour dire : « Ras le bol!»

Les enfants sont, en général, infernaux ces
soirs-1a : a croire qu'ils se passent le mot !
Ma meilleure amie me suggére d'en faire
autant et de prendre du temps pour moi. Je
ne suis pas certaine non plus que cela soit
trés judicieux. L'adage dit « ceil pour ceil,
dent pour dent», cependant, lui rendre la
monnaie de sa piece de cette maniére ne
me parait pas du tout LA solution. Mieux
vaudrait trouver une alternative afin de
ne pas envenimer la situation. La question

reste entiere : laquelle ?

Hélene, 40 ans
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horsde moi, etjen‘arrive plusame concentrer
sur autre chose. Comme si cela ne suffisait
pas, ces retraités sont aussi de véritables
inquisiteurs: ils passent leur temps, quand ils
sont 13, a ouvrir leurs fenétres ou leur porte
lorsqu’ils entendent arriver ma voiture. Au
début, je trouvais ca plutét sympa : je me
disais qu'ils surveillaient, tous les deux, les
environs. Cependant, comme nos relations
se sont assez vite envenimées, je reconnais
qu'aujourd’hui, je suis particulierement
tendue a l'idée de les voir. Je serais méme
préte a mordre, a la moindre occasion ! Je
ne sais plus quoi faire mis a part quitter ma
maison : c'est tout de méme un comble ! J'ai
appelé la police : elle ne peut rien y faire. Il
ne me reste qu'une derniere alternative :
faire appel a un médiateur de la République,
tout ¢a pour une affaire d’aboiements ! Ca
me parait completement dingue d'en arriver
la. Pourtant, il semble que ce soit mon
dernier recours avant d'envisager de partir.
Heureusement, je ne suis que locataire...
Aucune chance, de toute facon, qu'ils sen
aillent, ces deux-la : ils ont acheté la maison !

Odeline, 30 ans
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Ma grand-mere a été

so. moison de retraite

Veuve et fatiguée, la grand-mére d'Ophélie a été placée en maison de retraite car elle ne pouvait

plus se débrouiller seule. Son état de détresse et de dépendance n'a pourtant pas empéché le
directeur de I'établissement de la mettre a la rue...

e mappelle Ophélie, et si j'ai décidé
de témoigner aujourd’hui, clest parce
que je suis totalement outrée par la
détresse qui touche actuellement les
séniors. En ce moment, a cause de la crise,
des tas de personnes agées se retrouvent
dans des situations scandaleuses. On n'en
parle presque pas, et surtout, on ne fait rien
pour que ¢a change.
Il ny a rien de politique dans mon
témoignage, cétait pareil 'an dernier, cest
la méme chose depuis des années, et je ne
pense pas que I'Etat ait & voir avec ca. Clest
tout simplement une question de respect
que T'on doit & chaque étre humain, peu
importe son 4ge, son origine ou son genre. Et
ce respect-la, il est bien souvent mis de c6té.

Je suis fille unique, et je ne suis
pas trés proche de ma famille.

Mes parents et leurs proches étaient toujours
embrouillés, et cétait la méme chose
avec mes grands-parents. Je n‘ai jamais
compris cette maniére de
fonctionner : pour moi, la
famille devrait étre quelque
chose de joyeux et de facile,
pas une contrainte.
Ducoup,j'aiassez peu connu
plusieurs membres de ma
famille, notamment mes
grands-parents paternels.

Je les avais vus quelques
fois, mais ca s‘arrétait 13. Je
prenais des nouvelles, par
correction, auprés de mes |
parents. J'aurais vraiment
aimé étre proche d'eux, mais
voilg, ga ne sest pas fait, Cest
lavie...

Iy a deux ans, mon grand-pére
est décédé.

Je suis allée & I'enterrement par principe,
mais c’était un peu hypocrite, dans le sens

oll je le connaissais & peine. J'y ai vu ma
grand-mere, une adorable femme, blonde,
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&légante et cultivée. Elle navait pas changé,
méme si la santé |ui faisait défaut. J'ai discuté
quelques minutes avec elle, puis je n'ai plus
eu de nouvelles.

Jai appris peu de temps aprés quille avait
été trés fatiguée, SN
avait fait un AVC
et que mon pére
lavait mise en
maison de retraite.
1l ma dit que cétait
ma  grand-mére
qui l'avait souhaité
parce  que I

de retraite I'avait tout bonnement expulsée.
Elle ma tout expliqué : mon pére l'avait

mise en maison parce quiil voulait récupérer
son grand appartement pour le louer. Avec
I'argent de la location, il lui payait la maison

solitude Iui pesait,
mais  cétait faux.
Je ne Iai su que bien plus tard. Je me suis
contentée de lui envoyer une carte pour son
anniversaire ou pour le jour de IAn.

Un soir, alors que je dinais avec
des amis, j'ai recu un coup de fil
d’une amie d'enfance.

Elle ma demandé si jétais
au courant pour ma grand-
mére. Je ne comprenais pas
de quoi elle voulait parler.
| Clest | quelle m'a annoncé
queelle avait été expulsée de
sa maison de retraite ! Jai
tenté de prévenir mon pére,
| mais il était injoignable...
Mon amie l'avait trouvée le
soir méme, allongée sur un
| banc, grelottant de froid.
Elle lavait reconnue et
&tait trés surprise de la voir
dans un état pareil. Elle I'a
alors ramenée chez elle et
m‘a téléphoné. J'ai donc laissé tomber mon
diner pour aller la chercher, 2 quatre cents
kilometres de chez moi.
Jétais a la fois confuse et furieuse : ou était
mon pére ? Pourquoi était-elle dehors, dans
la rue, en pleine nuit ? Et je n'avais pas fini de
voir rouge... Car lorsque je suis arrivée 3 bon
port, j'ai appris quelle était livrée 3 elle méme
depuis presque deux semaines ! La maison

de retraite. Du moins, cst ce quil était censé
faire... Car depuis trois mois, il avait oublié
de payer pour ma grand-mére (mais pas
drencaisser les sous, vous pensez bien I).

Au départ, ma grand-mére n'était
pas tellement pour, mais il lui
fallait une aide a domicile et elle
n‘avait pas les moyens de se la

payer.

Elle navait plus tellement le choix. Elle ne
se plaisait pas du tout dans cette maison :
elle trouvait le personnel désagréable et
I'entretien vraiment limite... mais elle s'y était
faite.

Le personnel ne l'avait méme pas prévenue
que mon pere ne payait pas. Le matin de
son expulsion, le directeur est arrivé dans
sa chambre avec deux soigneurs (on ne sait
Jjamais, au cas ol ma grand-mére I'agresse...)
et lui a demandé de faire ses bagages. Ma
grand-mére a fondu en larmes : elle ne savait
méme pas ot aller !

Du coup, pendant quéelle pleurait sur son lit,
les soignants ont vidé ses placards pour tout
mettre dans des sacs poubelle. Elle n'a méme
pas pu les emporter, et toutes ses affaires ont
fini dans le vide-ordures. En entendant ca,
Jétais estomaquée : jeter toutes les affaires
d’une personne et la faire dormir dehors...
Cétait inhumain !

expuls

Ophélie, 31 ans

,‘l‘ —

Hors de moi, je suis allée
directement a la maison de
retraite et je suis entrée en trombe
dans le bureau du directeur.

Je ne dis pas beaucoup de gros mots
habituellement, mais 13, je me suis lachée : je

I'ai traité de tous les noms, et je |'ai averti que
je n'allais pas en rester I3. J'ai tenu parole : jai
porté plainte et plusieurs articles sont parus
sur cette histoire dans la presse régionale.

Il'a été démis de ses fonctions, et beaucoup
de personnes ont enlevé leurs parents de
cette maison. Jai évidemment passé un
savon & mon pére : lui aussi est a blamer ! Il

estfils unique, la seule personne qui reste 3 sa
mére. Profiter de ses parents pour ensuite les
abandonner, quelle belle mentalité... Depuis,
ma grand-meére vit chez moi. Ca devait
étre provisoire, mais nous nous entendions
trop bien et avons décidé de prolonger
I'expérience.
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Qistrid, 25 ans

urant le tournage du fameux

reportage, nous nous sommes

amusées comme des folles. Prises

par notre réle, nous avons poussé
jusqu'aubout:comportementmi-enfantin/mi-
femme fatale, nous avons joué & la perfection.
Les journalistes qui nous accompagnaient
étaient ravis de notre « prestation » : en fait,
nous venions de leur offrir de trés nombreuses
perles quiils allaient pouvoir diffuser a volonté,
mais ca, nous ne 'avons lu dans le contrat que
bien plus tard ! Déja, avec ma meilleure amie,
nousavions commis l'erreur de signer le contrat
sans réellement le lire... Quelles imbéciles ! La
diffusion du reportage était prévue un jeudi
soir : parfait, sil faisait sensation, nous allions
connaitre un week-end de folie a étre repérées
par les hommes en boite ou dans la rue. A nous
la vie de petites starlettes ! Du moins, c'est ce
que jai cru jusqu’a mon arrivée sur mon lieu
detravail...

Pour ce lendemain de diffusion, je crois que
Jaurais dii poser une journée de congés! Dés la
premiére arrivée au cabinet, je suis tombée nez
3 nezavec un jeune étudiant qui m'a ri au nez
me disant « Oh, la bimbo imbécile d'hier soir ! »
Dés cet instant, je savais que la journée serait
longue, trés longue... Au fur
et & mesure que les heures

passaient, les patients qui Ladiffusiondu

défilaient me faisaient

IR  reportage était

téléphone  personnel

Il fallait queelle fasse quelque
chose pour moi, quelle

sonnait sans cesse, et trés pre'vue unjeudi demande & faire interdire les

rarement pour me dire

rediffusions, ou que sais-je

des choses gentiles : il [ERECLE UGS .. v

fallait absolument que je
rentre chez moi et que je

faisait sensation Je  voulais  simplement

retrouver ma tranquillité et

téléphone & ma meilleure nous aIIions vivre ma vie comme avant !

amie, javais besoin delle

Je nlosais méme plus sortir

plus que jamais. Une fois connaitreun en discotheque : en réalité,

rentrée chez moi, je me

prapssrarrariell  week-end de folie

profils sur les réseaux

je I'a fait une fois et dés mon
arrivée sur la piste, le DJ a pris
son micro et hurlé a tous les

sociaux et 13, cétait pire a étre reperees autres clients que la x bimbo

que tout : des centaines de

messages dinsuttes, des GGG

moqueries, des groupes
me demandant « daller
mourir » des faux profils laru
aveclesquels des personnes
malintentionnées se
faisaient passer pour moi et
faisaient des propositions scandaleuses a des
inconnus... C’était un véritable enfer, mais je ne
pensais pas que je pouvais tomber encore plus
au fond du gouffre ! Finalement, jai touché le
fond lorsque j'ai vu les images du reportage
passer dans les zappings de plusieurs chaines
de télévision ou d'autres personnalités se
moquer ouvertement de moi !

écervelée » était la. Cétait la
pire honte de toute ma vie...

en boite ou dans Finalement, = la journaliste

na rien voulu entendre
Javais signé mon contrat,
nous ne pouvions plus rien
faire. « Il aurait fallu le lire pour
éventuellement  faire modifier
des clauses, mais une fois que cest signé, cest
signé », ma-t-elle dit. Yétais coincée : jallais
devoir vivre avec le poids de ce reportage
immonde que je considérais comme un
moyen de mamuser avec ma meilleure amie.
Jamais je n‘aurais imaginé devoir vivre avec
une telle chose sur les épaules alors que je
voulais tout simplement m'amuser !

Grace 4 ca, nous sommes plus soudées que
jamais, mais je crois que nous nous serions
bien passées de ga ! Cependant, les choses ont
repris de plus belle depuis quelques jours : je
suis tombeée sur ce reportage complétement
par hasard, il était rediffusé & une heure de
grande audience et la semaine prochait
la chaine remet ca ! Je recommence déja a
recevoir des menaces, des insultes... Mais je

Cétait la pire honte de
toute mavie... Finalement,
lajournaliste n'arien voulu

entendre :javais signé
mon contrat, nous ne pou-
vions plus rien faire.

crois que cette fois-ci, si les choses vont trop
loin, je vais songer & quitter cette ville pour
aller minstaller ailleurs, loin de toutes ces
personnes détestables qui prennent trop au
sérieux un simple moment de détente entre
amies, et qui ne savent absolument pas faire la
part des choses...
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Un choix surprenant

L

“Mon fiis C

x ANC NAONOLITFT '

>ansneveut =
porter que des .,
, Py ~nd = P 124
robes, et alors ?°

Les garcons doivent faire du foot et les
filles de la danse ! C’est une idée qui
perdure dans I’esprit collectif. Pourtant,
certains parents choisissent de laisser
leurs enfants libres. Et alors ?
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“ous sommes d’heu-

reux parents. Notre

fils, Cian, a cinq

ans et notre petit
, bonhomme a tou-
jours le sourire aux levres. C’est
plutdt une excellente nouvelle !
Pour autant, on pourrait trouver
trés surprenant, voire absolument
incompréhensible notre ouverture
d’esprit. En effet, mon conjoint et
moi le laissons s’habiller avec des
robes, des jupes, des attributs de
fille quoi ! Ainsi, chaque matin,
Cian enfile l'uniforme scolaire
réservé aux filles. On peut imagi-
ner I’étonnement de la maitresse
et des parents des autres éleves.
Pour autant, I’école a accueilli
d’un ceil bienveillant la particula-
rité vestimentaire de notre enfant.
Cette attitude, assez anticonfor-
miste, correspond exactement a

notre facon d’envisager I’éduca-
tion de notre garcon. Nous reven-
diquons ce droit a la différence.

Nous refusons de croire que la
robe est le seul attribut du « sexe
faible ». L’école catholique dans
laquelle Cian évolue depuis la ren-
trée ne nous a d’ailleurs fait aucun

reproche. Chacun doit se sentir
compleétement libéré par rapport
aux regards que les autres peuvent
porter sur nous. Nous assumons
pleinement et les remarques
qu'on peut parfois nous faire
ne nous atteignent pas du tout.
Cian est un jeune épanoui, c’est
tout ce qui compte a nos yeux de
parents.

Moi, sa mere, je suis photo-
graphe professionnelle et je n’ai
aucun probleme a réaliser des
clichés de mon fils en compa-
gnie de son pére alors qu’il porte
un diadéme et une robe de prin-
cesse. J’ai méme créé un blog sur
lequel j’ai posté certaines photos.
Etonnamment, les commentaires
des internautes sont assez posi-
tifs. Mon mari n’y trouve rien a y
redire et n’a.aucun complexe par

rapport a ce choix. J’en suis plu-
tot fiere d’ailleurs. Combien de
papas accepteraient de voir leur
fils « se transformer » en fille ?

Probablement trés peu ! Brian

s’en moque et nous sommes
tous les deux clairs dans notre
démarche. Pas de tabous, pas
d’idées recues, c’est notre ligne de
conduite. Nous le laissons choisir
les vétements qu’il a envie de por-
ter pour son bonheur. De méme,
nous ne 1’obligeons pas a revétir

un pantalon ou un short si nous
estimons que ’activité a laquelle il
doit prendre part le nécessite.

C’est ma maman qui est a I’ori-
gine de cette « ouverture »... J’ai
été élevée de cette manicre et
rien ne pourra nous faire changer
de point de vue. Maman voulait
avant tout que je fasse mes propres
choix quand bien méme la société
en imposait d’autres. Je trouve que
c’est finalement une excellente
facon de faire. Nous nous for-
geons ainsi notre propre identité,
loin des conventions imposées
par les autres. J’ai aussi beaucoup
de chance que mon conjoint ne
s’oppose pas a la liberté de notre
enfant, je le reconnais. J’ai un mari
tout a fait exceptionnel. Nous ne
nous faisons pas du tout de souci
pour notre petit garcon. Cian se
pavane en robe, ose pendre a son
cou de jolis colliers. II est un en-
fant bien dans sa peau et c’est tout
ce que nous souhaitons pour lui,
son pere et moi. On verra bien a
I’avenir ce qu’il décide ou non de
porter. La n’est pas I’essentiel !

Cian n’a vraiment aucun pro-
bleme pour se faire des amis. On
se rend compte que les autres ne
portent pas de jugement sur sa
facon de s’habiller. 11 a des amis
garcons, mais aussi des amies
filles. Je ne me fais pas de souci du
tout. Il découvre, expérimente et a
surtout cette grande capacité, pour
son jeune age, a prendre du recul.
Le regard des autres n’est pas un

probléme pour lui. Je pourrais
méme aller jusqu’a affirmer qu’il
s’en moque. Ceux qui se moquent
de Iui ou que cela dérange ne font
pas partie de ses camarades, c’est
tout ! Finalement, c’est relative-
ment simple : on ne peut pas étre
ami avec tout le monde ! Le tri se
fait donc tout a fait naturellement
et Cian ne souffre pas du tout

d’éventuels regards interrogateurs
ou vindicatifs. Porter une robe de
princesse qui « tourne » est proba-
blement son plus grand bonheur.
11 virevolte autour de nous et son
sourire éclaire alors son visage.
Jadore le voir heureux comme
¢a ! Pourquoi la société accepte-t-
elle que les filles fassent la méme
chose que les garcons et pas 1'in-
verse ? Le machisme a encore de
beaux jours devant lui, mais je
participe, 2 ma maniére,  une cer-
taine « révolte »... Je revendique
pour mon fils son droit a faire
comme il ’entend. De méme,
Cian fait de la danse classique et
revét un tutu comme les autres
filles de son groupe. Et alors ?
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Iéa, elle a tout connu en matiére

d'amour. Clest sans aucun doute

possible I'amie & qui il faut de-

mander conseil en cas de peine
de cceur, et st ce que jai fait quand, six
mois aprés quAlex m'a quittée, j'ai réalisé
que je ne pouvais plus rester I3 3 me mor-
fondre sur mon sort sans rien faire. Déci-
dée & maider, elle massurait que cest
seulement en aimant un autre homme
que je pourrais enfin oublier Alex et tour-
ner la page de notre histoire. Bon, lidée
me paraissait un tantinet vue et revue,
mais au fond, je savais bien quelle n‘avait
pas tort : pour oublier un amour, il faut
en connaitre un autre. Cest parfois aussi
simple que ca...

En théorie, c'est facile... En
pratique, beaucoup moins. Jai
vécu avec Alex pendant des
années, et a vrai dire, je n‘ai
presque connu que lui.

En draguer un autre, en aimer un autre,
cétait une possibilité qui me dépassait.
Et puis, il y avait ces kilos en trop, ces te-
nues grisouilles que je portais depuis des
mois, et ma confiance en moi qui sétait
envolée & linstant méme ou il mavait
annoncé qufil me quittait. Bref, une chose
était sCre :je n'étais pas préte a me lancer
dans la folle aven-
ture de la séduc-
tion ! Eléa, soute-
nue par toutes les
autres copines, a
eu beau tenter de
me booster, rien
n'y faisait. Un soir,
elles mont un peu
forcée a aborder
un type, un client
du bar ou on était

installées. Je me suis approchée de lui,
un peu éméchée - il faut parfois ce quiil
faut pour se donner du courage - et jai
bafouillé quelques phrases totalement
incompréhensibles. Il a pouffé de rire,
m'aenvoyée bouler, et fai connu la honte
de ma vie... Aprés ¢a, /ai té incapable de
draguer qui que ce soit. Eléa, dépitée, a
fini par me souffler sa derniére idée : un

lla pouffé derire,
ma envoyée bouler,
etjai connulahonte
demavie.

site de rencontres. Jai immédiatement été
conquise : derriére mon ordinateur, jétais pro-
tégée. J'avais le temps de marir mes décisions,
de réfléchir avant d'agir ; je ne pouvais donc
pas souffrir, ni me tromper. Clest du moins ce
que je pensais...

Ama grande surprise, jétais plus
emballée que je ne I'aurais cru par
ce mode de rencontre : je me sen-
tais en sécurité, et je gagnais peu a
peu en confiance au fur et a mesure
que des prétendants voulaient faire
ma connaissance.

11 n'a pas fallu plus d'une dizaine de jours pour
que je déniche, sur ce site, la perle rare : il
s'appelait Matthieu, et il était incroyablement
beau, bien que ses traits soient plus juvéniles
que ceux de mon idéal masculin... Le seul hic ?
1l était un peu plus jeune que moi (il disait avoir
23 ans), mais ces cinq petites années qui nous
séparaient nétaient rien en comparaison de
tout ce quil éveillait en moi, simplement grace
a ses mots. Je n‘avais jamais entendu sa voix,
jamais lu dans ses yeux, jamais senti sa peau,
mais il me faisait un effet dingue. Je pensais
a lui le jour, la nuit ; au boulot, les collégues
me surprenaient parfois a sourire comme une
idiote, perdue dans mes pensées, alors que
la situation ne prétait pas du tout a la bonne
humeur. Mes amies me voyaient revivre, et
Eléa était trés fitre d'assurer que c'était grace
4 son idée que javais trouvé 'amour. Car & la
fagon dont je leur parlais de Matthieu, c'est
ainsi qu'elles ont commencé a qualifier notre
histoire : une relation amoureuse. Moi-méme,
jen étais surprise : tomber amoureuse d'un
homme sans jamais l'avoir vu, en ne sachant
presque rien de Iui ? Ga ne me ressemblait
pas, et pourtant... Aprés cing mois de relation
a distance, force était de constater que jétais
bien raide dingue de mon amoureux virtuel :
Matthieu, je I'aimais, et aprés Iavoir (enfin) réa-
lisé, je n'ai plus eu qu'une envie...

Le rencontrer... Cétait mon
obsession ! Partager nos passions,
parler de 'amour et de la vie, faire
des projets aussi lointains que
vibrants...

Tout ca ne me suffisait plus :
je voulais sentir son parfum,
le toucher, I'enlacer, je vou-
lais quon sembrasse, quil
maccompagne chez lui et
qulon fasse enfin ce dont on
avait tant envie depuis des
mois... J'avais Matthieu dans
la peau, avant méme d‘avoir
effleuré la sienne, et pendant
des semaines, je l'ai pres-
sé pour quon se rencontre
«en vrai » Je m'y attendais
un peu - je le savais trés ti-
mide- et je me suis donc
efforcée  diétre patiente
lorsquiil s'est montré trés ré-
ticent. Sans arrét, il trouvait
des prétextes pour repous-
ser |'échéance... Moi, je bra-
lais d'impatience.

Un soir, aprés dix mois de relation  distance,
je lui ai dit que je nen pouvais plus, et je nai
pas demandé, mais exigé une rencontre. L&
était toute la différence... J'ai obtenu gain de
cause : Matthieu a accepté de me rencontrer la
semaine suivante dans le quartier ol je vivais.
Jétais folle de joie, mais jignorais encore que
mon plaisir allait &tre de courte durée...

Arrivée sur place en avance, comme
amon habitude, j'ai poireauté bien
us que prévu. J'aime la ponctua-
ité, et c’était un premier mauvais

point pour Matthieu.

Mais sil était en retard, cétait pour une
bonne raison : on l'avait empéché de venir.
Qui ? Jenvisageais toutes les
éventualités.. Son patron ?
Sa femme ? Non, bien pire:
sa.. meére ! Quand cette
quadragénaire, élégante et
stre delle, seest mise & me je-
ter des regards foudroyants,
assise a l'autre bout de la salle,
je me suis demandé ce quéelle
pouvait bien me vouloir. Une
heure plus tard, j'ai compris ce
qui la chiffonnait, et le moins
que fon puisse dire, Cest
quelle na pas manqué de

Son fils avait
14 ans, et jétais
lamalade quile

persécutait(...)
Jai cumourir
sur place.

noms dloiseau pour me le faire comprendre...

Folle de rage, la «maman de
Matthieu » maccusait d'étre une
perverse, une malade mentale, une
psychopathe, une « dégueulasse ».

Tous les regards étaient tournés vers nous,
ces regards que je connaissais bien puisque
je les croisais tous les jours dans mon quar-
tier, et jétais dans Iincompréhension la plus
totale, jusqu’a ce que la maman en colére qui
me faisait face ne lache le mot fatal : « pédo-
phile »... Son fils avait 14 ans, et jétais la ma-
lade qui le persécutait, qui lui disait dans de
longs mails quelle voulait lui faire l'amour, le
toucher, l'embrasser. J'ai cru mourir sur place,
mais malheureusement, la honte ne tue pas.
Je me suis excusée, je lui ai juré
queelle nentendrait plus parler
de moi, et j'ai couru me réfu-
gier chez moi. Je n'en suis plus
sortie pendant des semaines,
et il ma fallu bien davantage
de temps pour digérer cette
histoire, qui a changé ma vie:: il
mia fallu déménager, mais aus-
si changer de métier; dans une
si petite ville, une enseignante
soupconnée de pédophilie, ca
ne fait pas long feu.
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Par Sophie Greuil

vit 8 Shanghai en Chine

Mayphone, 12 any,
vit a Vientiane au Laos

“Je passe plusieurs semaines chez mes grands-parents

“Je passe un mois et demi chez mes

Ils vivent en Asie 4 . grands-parents paternels 4 Arcachon.

ouen Austra‘lie’ W f ..Ie peuxy faire du cheval. Er} Chine, c'est ¥ . A i
. f W - J impossible parce que ¢a cotite trop cher. e paternels a Montagny, prés de Lyon. Je suis en pleine
et viennent . 15 / ¥ 4 Py Et puis, je vais souvent a la plage, pour nature, sans bruit et sans pollution : je m'éclate !
passer leurs ] ]M; any, ' \N\ ‘ nager dans 'Océan. A Shanghai, la mer J'aime faire des cabanes, me promener
. est trop loin pour que je puisse y aller. a pied ou a vélo au bord des riviéres et
g randes vacances \Le soir aprés le diner, je mange des étangs. Je me sens libre ! J'en profite pour
F ] r “En juillet et aotit, c’est l'hiver en Australie, une glace en me promenant manger des fraises, des cerises, des abricots et des
en rrance: AN ’ : ] S .
2 : alors je suis vraiment content de venir au bord de la plage. En France, j'en péches, beaucoup trop chers au Laos. Et bien stir, aussi
Ils découvrent S Y e en France. Je vais en Bretagne et en

h profite aussi pour manger de la viande du saucisson et du camembert, introuvables chez moi.
el § B Champagne dans la famille de Papa, grillée, car en Chine, Le soir, je regarde la télé, je lis les bandes dessinées

alors le pays ‘. foo b puis en Provence dans la famille de Maman.

de leurs QL. b k| J'adore faire du vélo dans ces trois régions,

vit a Sydney en Australie

&

elle est souvent de mon papa quand il était petit ou je joue a des jeux
cuite a la vapeur. 5

de société.

" | Jesuis passionné par le tour Etsurtout, >
parepts. Ils te Y ate e, de France, etjaila chance je me régale
confient leurs : . chaque année de le voir des quiches de
impressions | - 1 passer ! Faire partie des supporters ma grand-meére

qui attendent au bord des routes
me comble de bonheur. Jadore
aussi la nourriture frangaise : 8 mon retour,
j'ai toujours quelques kilos en plus car

Jje mange beaucoup de crépes en Bretagne,
du bon pain et des pétisseries ! D'ailleurs,
je vais ramener du foie gras et des
confitures de ma grand-mére.”

Eliane !” )

Ca’w(e, 11 any, vit a Djakart5 en Indonésie

“Pendant plusieurs semaines, je viens voir mes grands-parents
maternels a Uzés, prés de Montpellier, et tous mes cousins et

cousines. J'en profite pour vivre en pleine nature ! Je raffole
des balades a vélo en forét, ou le long des champs et des étangs.
J'adore écouter la nature et regarder les animaux.

Avec ma grand-meére Marguerite, j'apprends

a cuisiner des produits, comme le saumon,

les épinards, les moules et le chocolat, qui sont
introuvables ou trés chers en Indonésie.

Bien s, j'en profite aussi pour faire une cure
de fromages comme le camembert et le brie.
Et surtout, je ne me lasse pas de manger
des chouquettes : j'en dévore pour
toute l'année !ll”

lf:’),'mr&;«. ) 3( 2

dtugo, 12 any,
vit 8 Phnom Penh au Cambodge

“En général, je passe les deux mois de vacances
chez mes grands-parents paternels a Biarritz, au
Pays basque.

Je suis heureux de trouver de gros
rouleaux pour apprendre a surfer.

vit a Bangkok en Thailande

“Tous les ans, je viens passer un mois
chez mes grands-parents paternels a Pau.
A Bangkok, les rues sont noires de monde
et trés polluées. Alors, en France,

je profite du calme, je flane,

Jje m‘arréte pour manger des
Crépes... mais surtout des glaces a la

Avec ma grand-meére Huguette, que j'appelle
Amachi (Mamie en langue basque), j'adore faire
les magasins de vétements de surf. J'en raméne
chez moi, caril n'y en a pas. Sinon, j'aime me
promener dans les villages basques pour voir

des spectacles folkloriques et des feux d‘artifice.
Cette année, je retournerai aussi 8 Annemasse,
dans l’Ain, pour voir mes copains du rugby.

Je ne les ai pas vus depuis quatre ans...” J

vanille et au chocolat difficiles & trouver
en Thailande. Mes grands-parents

Les lycées francais
habitent prés d'une ferme, et nous allons

parfois le matin y chercher le lait. : Ces six jeunes ados habitent en Australie, au Laos, en Thailande,

Ilm‘arrive méme d'assister a la traite ' - au Cambodge, en Indonésie ou en Chine, mais fréquentent tous un lycée
des vaches ! Dans ma valise de retour, [ T francais. C'est quoi un lycée francais ? C'est ce qu'on appelle officiellement
S l_tsser du S d uisegns 8 ‘ un établissement scolaire d'enseignement francais a l'étranger.

- et des biscuits a la noisette introuvables & 3 : ;
k chez moi!” B / Les programmes y sont les mémes qu'en France, et les cours sont donnés

en francais. Les classes des lycées francais vont de la maternelle a la terminale.

v \

Portraits : Sophie Greuil. Phare : D.R. - planche de surf : WesAbrams/iStock - confiture : UroshPetrovic/iStock - baguette : robynmac/iStock - vélo : ViadislavStarozhilov/iStock -
vache : bazilfoto/iStock - saucisson : antoniotruzzi/iStock - crépe : RuslanDashinsky/iStock - glace : unpict/iStock - quiche : mtreasure/iStock - camembert : PicturePartners/iStock -

abricot : vikif/iStock - chocolat : kaarsten/iStock - chouquettes : Tyvdavyd/iStock. Carte : drmakkoy/iStock.
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