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n France, les vacances sont une affaire d’Etat. D'abord parce que
c'est le gouvernement qui détermine la législation officielle du travail
et des congés, et ensuite parce que les vacances constituent un droit
inaliénable des employés. Le cliché qui affirme que les Frangais
n’‘aiment pas travailler doit donc étre corrigé : ce que les Francais
n'apprécient pas, c'est qu'on les empéche de partir en vacances.
Lun des grands moments de I'histoire de la lutte des travailleurs a été
d'imposer aux employeurs de concéder deux semaines de congés
payés par an a leurs salariés. Cela s’est passé en 1936, sous le
Front Populaire, par une législation du gouvernement socialiste
dirigé par Léon Blum. Aujourd’hui, les salariés en France ont
droit a cing semaines de congés payés annuels, la durée la plus
élevée du monde.

Il existe de nombreux qualifiants pour les vacances : les
vacances de Paques, de Noél, les petites vacances, les grandes
vacances, les vacances d'hiver, de printemps, d’été, les vacances
scolaires... La vie du travail est rythmée par des pauses
réguliéres. Mais ces vacances signifient beaucoup plus qu’un
simple arrét de la routine, car c'est surtout le voyage, le départ
qui comptent. Ainsi, la question « vous prenez des vacances ? »
est devenue synonyme de : « Ol partez-vous ? »

Lexique

congés (n.m.pl.) :

les jours de vacances
droit (n.m.) :

un privilege légal
inaliénable (adj.) :
qu'on ne peut pas enlever,
supprimer, retirer

donc (conj.) :

ainsi, en conséquence
empécher (v.) :

ne pas permettre,

ne pas autoriser

lutte (n.f.) :

une bataille, un combat

Autour du texte

Lire

1. Pourquoi les vacances sont une « affaire
d’Etat » en France ?

2. Quel stéréotype existe concernant la relation
au travail des Francais et comment doit-on
le corriger ?

3. Depuis quand les employés bénéficient
de jours de vacances tout en continuant
a recevoir leur salaire ?

4. Un salarié bénéficie de combien de jours
de vacances par an ?

5. Pour les Francais, qu'est-ce qui est associé
aux vacances ?

Parler

= Présentez des |égislations relatives aux congés
dans le monde.

m Débattez ces propositions :

- Rester a la maison, ce n'est pas vraiment
des vacances.

- Les voyages sont une véritable occasion

de sortir de Ia routine.

- On ne se repose pas vraiment en voyage.

= Décrivez vos vacances idéales.

Rechercher
= Les périodes, les lieux, les activités des Francais
en vacances.

= Des statistiques sur le nombre de Francais
qui partent en vacances.

m Le sens de l'expression « des bouchons

sur les routes ».
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«Cedex »est l'acronyme 85 9% des mails échangés

de «courrier d'entreprise a ‘ chaque jour sont

distribution exceptionnelle», | des spams.

a fait quatre
fois la premiére partie
dun concert de Johnny

23

Donald Duck a pour

‘ 29
Patrick Sébastien a incarné

second prénom Fauntleroy. | Danton dans une

reconstitution du procés de
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aen fait été composée 31

occidentale est un péché »,
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Pour composer lintro
de Destinée, Guy Marchand

de verser les réparations L
de la Premiére Guerre
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en 2010.
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| Los hyoide (dans le cou) est

ainversé les notes
‘ de L'Eté indien de Joe Dassin.

leseul os du corps humain

anfétre relié  aucun autre, |

Satg 40

En 2013, les Frangais ont
consommeé en moyenne
260 ceufs chacun.

B el . ..

‘ En 2050, un Francais
sur trois sera agé
de plus de 60 ans.

HTTP signifie « HyperText La marque de voiture

Transfer Protocol ». Volvo veut dire: «je roule »

Sole Tl

Charlie Chaplin
n'améme pas atteint

en latin.

la finale d'un concours

desosies. .. de lui-méme.

|36

‘ Le ot le plus fort jamais

(-

enregistré a été mesuré
2109,9dB (niveau
sonore d'un concert).

Un épisode de New York
Unité spéciale diffusé en

‘ septembre 2011 s'inspire
deTaffaire DSK survenue

quatre mois plus tot.

38

«Portez ce vieux whisky

au juge blond qui fume »
estun pangramme, phrase
utilisant toutes les lettres
de'alphabet.

E2

Alorigine, les jeans

| étaient marron.

42

3 927 cormns

francaises ont un nom
commencant par « Saint »

Lesquelles de ces villes
commencant par Saint n’existent pas:
a. Saint-Ail

Saint-André-sur-Vieuxdonc

SaintJean-Pierre-PasLoinde-Saint Tevierge

SaintGervaissur-C

g. Saintleande Verg

h. Sain-Quefoisdeuxégaldix
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abolition

En 1847, Victor Scheelcher écrit
une pétition réclamant I'abolition
immédiate de I'esclavage. Elle est
destinée aux députés francais.
En 1848, la ll° (2°) République
est créée et Scheelcher entre

au gouvernement. Grace a ses
efforts, I'esclavage est aboli en
France cette année-la. Scheelcher
est ensuite élu député de la
Guadeloupe et de la Martinique.

Victor Scheelcher est un homme
politique qui fait voter l'abolition de
l'esclavage en France en 1848.

Il prend conscience des horreurs
de l'esclavage lors d'un voyage
en Amérigue et aux Antilles.

exil

Lorsque Napoléon Il (3) prend
le pouvoir en 1851, Victor
Scheelcher part se réfugier

en Angleterre. Il ne revient

en France qu’en 1870, aprés
la chute de I’empereur.

En 1871, sous la lll® (3°)
République, il est de nouveau
élu député pour la Guadeloupe,
la Martinique et la Guyane.

3 —
/l L J g g |

' En 1875, Scheelcher est élu sénateur. Jusqu’a la fin
de sa vie, il est un grand défenseur des droits
de I'homme. Il propose des lois contre la peine de mort
et contre les coups donnés aux prisonniers. Il défend
aussi les droits des femmes et des enfants abandonnés.

A son retour, il dénonce .
l'esclavage dans des articles. Abolition

Tl demande aux députés d'interdire | Petition

cette pratique au nom des droits

de l'hnomme. Député
En 1848, le gouvernement Exil

frangais abolit l'esclavage gréace Sénateur

aux efforts de Victor Scheelcher.

ART PRESSE
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Le fameux sandwich nicois aux origines populaires est
toujqurs a la mode. Mais pour étre siir de déguster un
«vrai» pan bagnat, toutes les adresses ne se valent pas
et certains ingrédients traditionnels sont a respecter.

‘Ualtérﬂétive osée : le pan bagnat sucré

: L'Office du tourisme et

: des congrés de Nice,

: alorigine d’un «Label

: de Cuisine Nissarde»
exigeant, soutient une
initiative originale : le pan

: bagnat sucré. Une idée

: signée Franck Viano,

: membre du Cercle de la

: Capelina d'Or (qui a pour
objectif de sauvegarder
et promouvoir la cuisine

i nicoise) et du comité

technique du «Label
Cuisine Nissarde».
Associée au chef
cuisinier Daniel Silvetti,
cette recette Iui a permis
de gagner I'édition
nigoise de I’émission
«Un Diner Presque
Parfait». L'idée de Franck
Viano ? Remplacez le
pain traditionnel par

du pain brioché imbibé
de fleur d’oranger et

d’anis étoilé, substituez
les tomates par des
fraises, incorporez du
kiwi, des raisins a la
place des olives, voire
du pain d’épice en

lieu et place du thon.
Résultat : un pan bagnat
sucré qui ravit petits et
grands, parfait a I'heure
du godter, mais qui
risque de chiffonner les
puristes |

e pan bagnat est un casse-
crolite typiquement nigois
que les puristes ont érigé
en symbole de la ville. En
témoigne la création de la
Commune Libre du Pan Bagnat, une
association de défense et de promotion
de I'appellation pan bagnat ! L’Office
du tourisme et des congres de Nice n’est
pas en reste dans la défense du petit pain
rond garni, avec la créa-
tion de son «Label
de Cuisine
Nissarde», qui
tend & revalo-
riser 1’authen-
tique  cuisine
nigoise, dont le pan
bagnat. Dans la composition de ce
célebre sandwich, on trouve tomates,
poivrons, cébettes, ceufs durs, anchois,
thon, huile d’olive, vinaigre, basilic,

fivg W

VOV LI

La recette du vrai pan bagnat
Pour 1 personne - Préparation : 15 mn — Cuisson : 8 mn

1 pain rond au levain ou pain de campagne rond (de 15 & 20 cm de

diametre)

- Commencez par faire cuire un ceuf dur
(plongez I'ceuf dans de I'eau portée @

2 tomates (dont 1 bien mre qui sert & imbiber le pain)

€bullition, pendant 8 mn).

1 cébette

- Coupez le pain en 2 en laissant un

Y peit poivron vert & salade

volume plus important a la partie

1euf

inférieure qui contient la gamiture et

2 cosses de féves (dont on ne conserve que les févettes)

retirez le surplus de mie.

1 peit artichaut violet (dont on ne conserve que le caeur émincé)

- Frottez I'intérieur du pain avec de lail.
Imbibez les 2 parties du pain avec la

5 radis

tomate la plus mare coupée en 2, I'huile

5 ou 6 olives noires

dolive, le vinaigre. Ajoutez le sel fin et

40 g de miettes de thon a I'nuile d'olive

le poivre.

1 anchois au sel (2 filets)

- Installez les ingrédients dans la partie

2feuilles de basilic

inférieure du pain : tomate coupée en

20 2 30 ml d'huile d'olive

tranches, radis et cébette émincés,

10 ml de vinaigre

ceuf dur coupé en rondelles, févettes

1 gousse d'ail

Sel fin, poivre du moulin

de thon et filets d"anchos, basilic et olives
dénoyautées.

écossées et ceeur d'artichaut émince, miettes

- Rajoutez sel et poivre et fermez avec le
‘couvercle en appuyant bien sur ce dermier
pour tasser les ingrédients a intérieur du pan
bagnat.

tout cela dans le fameux pain rond. Un
vrai repas complet 2 emporter !

Des origines modestes

A Torigine, ce sandwich nigois est un
vrai «plat du pauvre», emmené comme
«meranda», c’est-a-dire comme casse-
crofite pour la matinée, par les pécheurs
et autres travailleurs trés matinaux.
Et ce n’était pas encore un sandwich.
Signifiant littéralement «pain mouillé»
ou «pain baigné», il porte ce nom car
c’est & I"origine du pain rassi, voire du
pain dur, qui est utilisé pour sa composi-
tion. Il est donc nécessaire de le ramollir
en le passant sous un peu d’eau. Une
fois mouillé, ce pain est effrité pour étre
ajouté 2 la traditionnelle salade nigoise
(composée de tomates, poivrons, radis,
olives...) afin de la rendre plus consis-
tante. Pour les plus modestes, le pain est
ajouté 2 une simple tomate préalable-
ment coupée et bien salée pour qu’elle
donne plus de jus et imbibe le pain. Cet

i Les bonnes adresses

ensemble est alors servi dans un plat
frotté a I"ail.

De la salade au sandwich

Cest avec le temps que I’eau est rempla-
cée entierement par le «jus» rendu par
les tomates et I’huile d’olive, a I’époque
beaucoup trop chére pour étre utilisée
quotidiennement. Et cette salade nicoise
améliorée de morceaux de pain imbibés
se transforme en sandwich pour des
raisons_pratiques évidentes : il est ainsi
plus facile 2 emporter et 2 manger. A la
place du saladier, c’est donc le pain que
’on frotte a I’ail. Mais certains Nigois
continuent de préparer au préalable une
salade nigoise ‘avant d’en garnir le pain,
plutdt que de remplir le pain au fur et a
mesure avec les ingrédients comme un
sandwich «classique». Le pain utilisé
est traditionnellement rond, normalement
d’une vingtaine de centimetres de dia-
métre, et a longtemps été préparé par
les boulangers spécialement 2 cet effet.

pour déguster un pan bagnat a Nice

Kiosque Chez Tintin : 3, rue Charles Péguy — 06100 Nice - Tél. : 04.92.09.16.19

René Socca : 2, rue Miralheti — 06300 Nice — Tél. : 04.93.92.05.73

Aux délices de la Buffa : 20, rue de la Buffa - 06000 Nice - Tél. : 04.93.88.83.77
i La Gratta : 56, boulevard Stalingrad - 06300 Nice - Tél. : 04.93.56.83.51

Mais évidemment, tout type de pain peut
se préter  cette préparation, bien que la
tradition d"un pain rond subsiste.

De plus en plus garni

Des ingrédients qui ne trouvaient pas
leur place dans la composition originale
a cause de leur coit font leur entrée au
fur et & mesure : le thon, les anchois et
les ceufs durs notamment. Mais pen-
dant longtemps, certains ingrédients ne
se retrouvent jamais ensemble dans le
méme pan bagnat, pour une question
de prix, 2 Iimage du thon et des filets
d’anchois, désormais tous deux réunis
dans le sandwich. Et attention, contrai-
rement aux croyances populaires, il n’y
a pas de salade verte dans le pan bagnat,
ni méme dans la salade nigoise d’ailleurs,
selon les défenseurs de I’authentique pan
bagnat. Mais les restaurateurs sont nom-
breux & en ajouter tout de méme, pour
un ensemble encore plus garni. Si vous
souhaitez un apercu de ce qu’est un vrai
pan bagnat, vous pouvez toujours vous
laisser tenter par les «visites guidées de
la cuisine nigoise», promenades décou-
vertes 2 travers l'origine des produits
locaux, organisées par I’Office du tou-
risme et des congres de Nice. L’occasion
de déguster une authentique «Cuisine
Nissarde» !

Marie Dealessandri

16 - Spécial Cuisine
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Vivant dans une grande
ville, Salma a toujours été
tres prudente lorsquelle
sortait de chez elle. Pour
elle, nimporte quel
homme était un danger
potentiel, mais lorsqu'elle
a vu deux vieux messieurs
la reluquant dans le
métro, elle ne s'est pas
méfiée...

Jai été agressée
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epuis quelques années, je vis dans

une grande ville. J'y suis arrivée de

ma petite campagne pour y faire mes
. ~ études, et c'était pour moi quelque
chose d'excitant et d'effrayant a la fois. Je ne
m'y suis jamais sentie vraiment a l'aise, et cette
raison, cétait principalement les hommes... Pas
tous les hommes, bien évidemment, mais cer-
tains.

Celles qui habitent dans de
grandes villes verront tout de
suite de quoi je veux parler : les
hommes qui vous sifflent, qui
vous draguent de maniére im-
monde, et qui vous insultent si
vous ne répondez pas a leurs
avances, ceux qui jugent de votre
vertu en fonction de la longueur
de votre jupe... Quand ce ne sont
pas des pervers qui se frottent a
vous dans le métro.

Du coup, j'ai appris a me défendre : je me suis
acheté une bombe lacrymogéne et un couteau,
au cas ou. Je n‘ai jamais eu @ m'en servir, mais ¢a
me rassurait d'avoir mon spray au poivre dans
ma poche.

Le jour ol je me suis fait agresser, je ne m'y at-
tendais pas. Je veux dire, personne ne s'y attend
vraiment, mais 13, je ne l'avais pas vu venir du
tout ! Jétais dans le métro, il devait étre 16 h.
Jallais en bout de ligne pour aller rendre visite
a une amie. Dans la rame, il n'y avait presque
personne.

lls se sont mis
ame frapper
auvisage,
a coups de
pieds, alors
que jétaisa
terre.

J'aurais mieux fait. Pour moi, ils nétaient que
deux petits vieux pervers et un peu dégoditants
qui se ringaient I'ceil. lls nétaient pas difficiles,
parce que j'avais un jean large
et un anorak pas franchement
sexy !

Lorsque je suis arrivée a ma
station, je suis sortie sans me
méfier. Jentendais des pas der-
riere moi, mais il y a toujours
des gens dans le métro, je n'y ai
pas fait attention non plus. Puis
d’'un seul coup, jai entendu
des pas lourds et rapides juste
derriére moi, et le temps que je
me retourne, je me suis sentie
saisie au niveau du cou, et j'ai
été projetée par terre.

deu .‘ aux

Y\h.‘” T3 \7

ans I
. MOl ¢

IIs se sont mis a me frapper au visage, a coups
de pieds, alors que j'étais a terre. Les coups pleu-
vaient et je ne savais plus quoi faire pour me dé-
gager. L'un d'entre eux s'est ensuite jeté sur moi
pour me déshabiller pendant que l'autre faisait
le guet. Jai repris mes esprits et je me suis dé-
battue en hurlant. Celui qui faisait le guet est
alors revenu vers moi pour aider son copain
pervers. Jai saisi ma bombe lacrymo, j'ai réus-
si a les repousser et je les ai aspergés avant de
partir en courant.

Lorsqu'ils m'ont vue en sang, ils mont dévisa-
gée sans rien faire. Un autre les a rejoints, et
quand il m'a vue, il s'est écrié qu'il fallait appe-
ler les pompiers et la police.

Jai été évacuée a I'hopital, je n'avais rien de
grave, mais comme j'avais été rouée de coups,
il fallait s'assurer que je n‘aie pas d’hémorragie
interne. Lamie a qui je devais rendre visite est
venue mépauler. Elle a fondu en larmes lors-
qu'elle a vu mon visage tuméfié. C'est vrai que
c'était trés impressionnant : j'avais la bouche
en sang, deux dents cassées et le visage trés
enflé.

IIs ont été placés en garde a vue, et les enqué-
teurs se sont rendu compte que ¢a faisait des
mois quiils agressaient des jeunes filles dans le
métro.

Plusieurs mois aprés mon agression, toutes les
marques ont disparu, je n‘ai plus de bleus, et on
m’a changé mes deux dents cassées. Elles ne se-
ront plus jamais comme avant, mais ce n'est pas
ce qui me dérange le plus... Ce qui me dérange,
c'est que j'ai encore plus peur quavant : je ne
sors plus, je fais des crises d'angoisse a l'idée
d‘aller dans la rue.

Jai porté plainte, il y aura donc un procés... mais
quand ? Dans deus, trois ans ? D'ici 13, ils seront
encore plus vieux et prétexteront leur age avan-
cé pour ne pas aller en prison.

Et ils nliront jamais derriére les barreaux. Ils
m'ont tabassée, ils mont cassé deux dents, ils
ont tenté de me violer - ils I'auraient stirement
fait si je ne m'étais pas enfuie - ils mont terro-
risée et ont fait de ma vie un cauchemar. Mais
jamais, jamais ils nfiront en prison... Et ¢a, ¢a
m'écceure au plus haut point.

Histoiresvraies | 17
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a seest passé il y a cing ans. Jétais em-
bauchée depuis quelques mois en
tant que conseillére d'accueil dans une
agence bancaire, et les jours se sui-
vaient et se ressemblaient.. Du
moins, jusqua cet aprés-midila

mon numéro de téléphone portable sur ma

carte de visite et je la lui ai tendue avec les bil-

lets. Pas besoin de mots, son regard a suffia me

faire sentir que ca nallait pas sarréter la entre
noUS...

quand quatre individus cagou- Jainoté mon

lés sont entrés en trombe, des
armes lourdes a la main. Pétri-

numéro de

fiée, je ne pouvais pas bouger.. téléphone
portable sur

jusqu'a ce que je croise le regard
de l'un des braqueurs.

ma carte de
visite etjela
||.|i ai tendue Le mien aussi, mais pas pour la

méme raison : jétais tombée

EAT4 1 I sous le charme de mon bra-

Javais soudain limpression d‘tre une héroine
de comédie romantique, en train de jouer la
scéne du coup de foudre... sauf que Ia, cétait
vrai. Lui aussi, apparemment, nétait pas resté
insensible & mon charme. Cétait inexplicable :
une sorte dalchimie qui faisait que nous nous
sentions seuls au monde.

Alors que deux de ses complices forgaient le di-
recteur a ouvrir le coffre, « mon » braqueur ma
demandé de lui donner le contenu de la caisse.
Cétait trés risqué de ma part (d'ailleurs, quiest-
ce que je savais de cet homme, 3 part quiil avait
de beaux yeux...et quil était en train de braquer
une banque ?), mais qui ne tente rien n‘a rien :
en faisant semblant de chercher la clé, /ai noté

queur et jétais toujours sur mon
petit nuage. Méme si je nen
étais pas du tout siire, jespérais
quil me rappellerait.

Aprés cette folle journée, la vie a repris son cours
et mon beau bragueur est devenu qu'un fan-
tasme... jusquau jour ol un numéro inconnu
m'a appelée. En entendant la voix a Fautre bout
du fil, mon sang n'a fait quun tour : cétait lui.
Je suis restée tétanisée pendant de longues se-
condes. Jétais en train de firter avec le danger.
Ce nétait pas bon du tout, mais clest précisé-
ment ce qui rendait la situation excitante.

1l ma bien fait comprendre quen me rappelant,
il isquait gros, mais quil Wavait pas pu sen em-
pécher :l avait pensé  moi depuis quil mavait
vue 3 la banque, quelque chose de trés fort
Iavait poussé vers moi et depuis, il voulait 3 tout
prixme revoir. | m'a donné rendez-vous pour le

soir méme. Cétait ma derniére chance de me
raviser et de le dénoncer a la police... et puis
non, la vie est trop courte pour faire des choix
raisonnables!

Au contraire, il faisait trés « propre sur lui » et
plutdt timide, il était plein de douceur et avait
un sourire 4 tomber. Javais du mal a croire que
cétait la méme personne que celle qui nous
avait menacés d'une arme a feu. Ga sest passé
comme dans tout premier rendez-vous amou-
reux:il était trés prévenant et attentionné, et a
chaque minute qui passait, je craquals un peu
plus sur lui...

Avant de nous séparer, il a tout de méme tenu

a clarifier un point : sl avait participé au bra-

quage, cétait pour aider & financer les soins
de sa mere, atteinte d'un cancer et non prise
en charge par la sécurité sociale. Il avait réussi
2 blanchir cet argent pour le lui offrir, sans gar-
der aucun centime pour lui. Jai trouvé ca trés
courageux et attendrissant, et au fond, ca ma
rassurée : ce nétait pas un criminel,juste un fils
qui tenait 2 la vie de sa mére malade et tentait
de I'aider du mieux quiil pouvait.

Nous sommes trés vite tombés amoureux f'un
de l'autre et quelques années plus tard, nous
nous sommes mariés... Cétait naturel, nous
étions faits un pour lautre!

Notre coup de coeur partagé, nous ne nous lex-
pliquons pas, ni cette irrésistible envie de nous
revoir. Nous avons fini par nous dire que cétait
comme ca, nous étions faits pour étre ensemble
et le destin avait voulu quion se trouve de cette
maniére.

Ce serait aussi dangereux pour lui que pour
moi, qui serais suspectée de complicité. « Il
m'a abordée dans un parc » : ga passe trés bien
et ca coupe court aux questions. Nous laissons
le passé au passé : aujourd'hui, nous sommes
heureux ensemble, et c’est tout ce qui compte!

Histoires vrales | 25
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mourir les chiens

Le phénomene se déroule a I'est
du pays, & proximité d’un petit
village appelé Milton. A une
poignée de kilométres se situe
un ancien manoir victorien, bati
au milieu du XIX¢ siécle. Par le
passé, I'un de ses propriétai

voisine pour faire construire un
pont entre leurs deux domaines,
afin d’éviter la traversée du
Overtoun Burn.
§ Ce licu, d’abord réputé pour
son calme et son cadre enchan-

aujourd’hui tristement
vu mourir
des dizaines de chiel
cours des de
Selon les s
minimum d’une cinquant:
de chiens qui y ont trouvé
‘mort, mais leur nombre pourrait

chaque fois identique.
Méme si on ne peut pas parler

ide les animaux
les chiens ont semblé délibéré-
ment sauter dans le vide, sans
aucune raison identifiable par

leur maitre. Plus étrange encore,

méme coté. Un comportement
rprenant que les propriétaires
canins n’ont pas ét€ en mesure
dexpliquer. « Je me promenais
avec ma conjointe et les enfants
quand tout a coup le chien est
erimpé sur la rambarde et a
conte 1'un
ent de plus
en plus bi; c la destinée
de I'un des chiens ayant survécu
a sa chute. Des années plus tard,
le méme animal es
ce fameux pont pour se jeter &
nouveau dans le vide au
endroit. La deuxieme fois, il a

trouvé la mort.

Il jette son héhé
udémoniaque » du
haut du pont

iens ne sont pas les seuls
subir I'influence étrange des
environs du manoir d’
toun. Courant 1994, la Iégende
du pont est relancée et inten-
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Le pere est ensuite entré par
effraction dans les cu

| du manoir pour s"ouvrir les

al’aide d’un couteau.
nterné, Kevin

I’ Antéchrist en personne,
marqué du signe du diable par
Satan lui-méme. L'enfant a
succombé blessures le
lendemain de sa chute.

Causes
rationnelles ou
paranormales ?

s'explique certainement plus
par I'instabilité mentale du
criminel que par les mystéres
entourant le lieu du crime, le
comportement des chiens, en
revanche, reste énigmatique.
Les experts les plus rationnels
qui se sont penchés sur e
effets du pont sur les canidés

regarder par-d le bord du
t pour voir le fond. C’est la
méme chose pour les chiens. »
La curiosité serait donc aussi
un vilain défaut chez les bétes.
Mais une simple attirance pour
e vide n"a pas convaincu tout
le monde. Certains prétendent
méme que le lieu serait hanté,
dentité du fantdme
reste incertaine. On parle
d’une femme qui pousserait

Selon es sources,
onparleau
minimum d’une
cinquantaine
dechiens qui
yonttrouvéla
mort, mais leur
nombre pourrait
atteindre

la plus
s’appuie cependant sur le lieu
méme de la ruction du
pont. Dans la mythologie cel
tique, Overtoun est considé
comme un « point faible ». A
cet endroit prés la proximité
entre le Ciel et la Terre serait a
T’origine d’une bréche ouverte
Les légendes

jogiques
et raisonnables. David Sans,
spécialisé dans le compor-
tement animalier, justifie la
forte mortalité canine par la racontent qu’on y aurait aut
configuration des lieux. La des rites occultes.
présence d’une chute d’eau et égatives du
I’odeur trés présente des diffé- -aient toujours le
rentes plantes seraient autant lieu et agiraient beaucoup plus
d’éléments qui influenceraient  sur la sensibil

le ressenti des animaux autant que sur la ndtre. Une diffé-
que celui des étres humains. pas moins mystérieuse

« Nous avons tous tendance a que le reste...
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e suis née garcon. A la base
je mappelle Laine Gratton,
mais j'ai choisi de changer de
prénom et de me faire appeler
Danielle une fois que j'ai pu assumer
celle que je suis réellement. J'ai eu
du mal & avouer la vérité a ma mére.
Comment_lui avouer que son fils,
qu'elle éleve comme tel depuis onze
ans se sent dans le mauvais corps ?
Je craignais sa réaction ou pire, son
rejet. Mais c'est en regardant une
émission sur des gens qui se sen-

Vrii!

taient comme moi étrangers a leur
propre corps que ‘ai pris confiance en
moi et que j'ai osé lui dire la vérité.
66Je craignais sa
< . .
reaction ou pire,
son rejet.
Cette émission suivait des hommes

et des femmes pendant leurs chan-
gements de sexe. Les témoins de

Bl i
Ma vie n'a jamais

été aussi douce
‘que maintenant.

I'émission étaient aussi confus que
moi et se sentaient autant seuls. Le
changement de sexe leur a permis
de devenir la personne qu'ils étaient
réellement. Ca m'a motivée et donné
le courage de parler & ma mere... trois
ans plus tard.

Car jai mis trois ans avant de Iui
parler. Au début, je refusais de recon-
naitre la vérité. Ce n'est qu'a treize
ans que jai décidé que lutter contre
ma vraie nature me faisait plus de

mal que de bien.  Etonnamment, et
contre toute attente, ma mere I'a trés
bien pris. Elle m'a méme dit qu'elle
I'avait toujours su et qu'elle attendait
que je le réalise moi-méme. Mon
pére m'a toujours supportée dans

66Ce n'est qu'a
treize ans que
[,'ai décidé que
utter contre ma
vraie nature me
faisait plus de
mal que de bien."

mes démarches et m'a méme emme-
née acheter du maquillage peu aprés
ma transformation. lls voulaient que
je sois heureuse. J'étais émerveillée
par le soutien de mes parents. Dire
qu'au début j'étais effrayée a I'idée
de leur en parler, maintenant je suis
heureuse et reconnaissante de |'aide
et du soutien qu'ils m'apportent dans
ma transformation.

Jai arrété I'école il y a un peu plus
d'un an maintenant. J'y étais persé-
cutée et je ne pouvais pas continuer
ainsi. C'est & ce moment précis que
j'ai décidé de révéler la vérité a mes
parents. Quand j'étais enfant, je n'ai
fait la distinction fille/garcon que
trés tardivement. J'ai toujours joué
avec des Barbie et avec des camions
de pompier quand j'étais jeune. Je
ne sexualisais pas mes jouets, je ne
voyais pas la nécessité de faire ¢a : ce

n'est pas la premigre chose a laquelle
un enfant pense. Ce sont des idées et
des préjugés qui sont inculqués par

66Je me sentais
coincée dans
mon propre
corps.”

la société. Il n'y a rien de mal en soi,
mais pour les gens comme moi qui
ont le sentiment d'étre nés dans le
mauvais corps, il n'est pas trés facile
d'en parler ouvertement quand on
voit & quel point les filles et les gar-
cons sont chacun rangés dans une
case dont il ne faut déborder sous
aucun prétexte.

de sérieux doutes
me concernant.

Mais a dix ans, j'ai commencé a avoir
de sérieux doutes me concemant. A
cette époque, les filles et les garcons
étaient séparés en cours d'éducation
physique. La plupart de mes amis
étaient des filles et je détestais jouer
au foot ou au Pokémon comme les
garcons de mon age. Je me sentais
trés isolée a cette époque. C'est &
ce moment-la que j'ai compris que
Jétais différente des autres garcons
Je n'étais pas un garcon efféminé et
ce n'était pas juste une phase comme
certains le pensent. Javais seule-
ment dix ans, et j'étais déja certaine
de ma transsexualité. Je me sentais
coincée dans mon propre corps. Alors
au moment ol les choses sont enfin
devenues claires pour moi, je me suis
sentie soulagée. L'étape la plus diffi-

cile restait & venir. || fallait I'annoncer
a tout le monde. J'étais terrifiée a
I'idée d'étre rejetée par ma propre fa-
mille. C'est la raison pour laquelle je
Nn'ai rien dit & personne pendant trois
ans. Je me suis juré que je termine-
rais ma transition quand j‘aurais dix-
huit ans et que je quitterais la maison
de mes parents.

Jai récemment décidé
d'abandonner I'école pour plusieurs
raisons. La premieére, c'est qu‘apres
le primaire, je suis rentrée dans
une école exclusivement réservée
aux garcons. Cette décision a été la
pire décision de ma vie, je me suis
fait persécuter : tout le monde se
mogquait de moi. Mais c'était aussi
une bonne décision parce que c'est
a ce moment-la que j'ai réalisé que
je n‘avais pas besoin de plaire &
tout le monde. Le plus important
était que je sois heureuse en
étant moi-méme. J'ai commencé
ma transition dans une clinique
spécialisée non loin de chez

Je messens enfin

moi. J'ai commencé & porter des
vétements de plus en plus colorés,
des jupes et mdme des robes. J'a
perfectionné mes techniques de
maquillage et je compte bien ne

66fai cor:;mencé
a porter des
ve"t):ments de
plus en plus
colorés, des
jupes et méme
des robes.”

pas m'arréter la | Je me sens enfin
moi-méme. Ma vie n'a jamais été
aussi douce que maintenant. Avoir
une famille aussi bienveillante
aide beaucoup. Je mesure a quel
point je suis chanceuse de les avoir
aupres de moi, je ne les remercierai
jamais assez de tout ce qu'ils font
pour moi. Danielle, 16 ans
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n fixant I'écran de I'ordina-
teur, j'ai ressenti une vague
d'excitation. Un message
provenant  d'un  magni-
fique et mystérieux soldat venait
juste darriver dans ma boite de
réception. Vétu d'un uniforme de
I'armée, avec une carrure musclée
et un sourire agréable, il s'appellait
Robert Sigfrid. Je m'étais inscrite
sur un site de rencontres seulement
quelques jours auparavant sans

Je me sentais
seule et j'avais

grande conviction. Je me sentais
seule et j'avais envie de compa-
gnie. Quand je ne travaillais pas, je
passais mon temps & m'occuper de
ma mere trés agée, je n‘avais donc

pas vraiment 'occasion de faire des
rencontres. Mais & ce moment-la,
sachant qu'un homme charmant
avait envie de discuter avec moi,
jétais plus heureuse que je ne
I'avais été depuis des mois !

Robert m'expliqua qu'il était austra-
lien, mais né aux Etats-Unis, et qu'il
était soldat en Afghanistan. Faisant
moi-méme partie d'une famille de
militaires, nous nous sommes tout

de suite sentis liés. J'étais tout de
méme prudente et posais a Robert
des tas de questions, mais il m'a
trés. vite mise a l'aise. Nos conver-
sations duraient jusque tard dans
la nuit. Je n'ai pas attendu long-
temps avant de lui parler de mon
réve d'ouvrir un orphelinat au Viet-
nam. « J'adorerais faire ¢a aussi, un
jour », écrivait-il. Depuis, quand Ro-
bert n'était pas en patrouille, nous
tchations en ligne. « Nous devrions
discuter au téléphone », suggéra-t-l

Un jour,
Robert )
m'annonca qu'il
avait trouvé

aprés deux semaines. Entendre son
accent américain super sexy pour
la premiére fois m'a donné des pa-
pillons dans le ventre. J'étais sous
le charme. Puis nous avons essayé
de discuter a travers un service de
tchat vidéo. Mais a chaque fois qu'il
se connectait, il rencontrait des
problémes techniques. Ga m'était
égal, puisque Robert n'a pas tardé
& m'envoyer des lettres écrites de
sa main dans lesquelles il m'avouait
ses sentiments pour moi. Aprés
trois mois, j'étais slre que c'était le
grand amour.

Un jour, Robert m'annonga qu'il
avait trouvé 25 kilos de lingots d'or
en Afghanistan. « J'ai besoin d'ar-
gent liquide pour payer un coffre-

fort dans lequel je pourrai les mettre
en sécurité jusqu'a ce que je puisse
les rapporter », m'expliquant qu'il
n‘avait pas accés a sa solde militaire
lorsqu'il était en mission. Cela m'a
semblé un peu étrange, mais apres
quelques recherches, jai appris
que ce genre de découverte s'était
déja produit. « Il n'y a pas de mal &
donner un coup de main », me suis-
je dit. Apres tout, il était I'homme
que j'aimais. J'ai donc envoyé 788
dollars par le biais d'un service de
transfert en ligne, la Western Union.

Mais dans les semaines qui sui-
virent, Robert eu plusieurs autres
frais inattendus, si bien que j'ai d
puiser dans mes économies pour
pouvoir I'aider. Quatre mois plus
tard, il m'envoya une magnifique
bague de fiancailles. « Veux-tu
m'épouser ? », me demanda-t-il au
téléphone. « Oui | », m'étranglai-je,
et nous avons discuté pendant des
heures & propos de notre future
vie en Australie lorsque sa mission
serait finie. Et il me demanda a nou-
veau de I'argent. Un jour, il réclama
25000 dollars pour pouvoir envoyer

ses lingots d'or & un acheteur de
Queensland. J'étais réticente, mais
sachant que nous serions bientdt
réunis, j'ai hypothéqué ma maison
pour envoyer 'argent. Quelques se-
maines plus tard, Robert m’envoya
un autre message. Il disait qu'il

Javais été
dupée par un
jeune Nigérien
de 22 ans

avait besoin d'argent pour nour-
rir ses troupes affamées, et a ce
moment, j'ai senti mon estomac se
tordre. Venant d'une famille de mili-
taires, je savais que ¢a ne pouvait
pas étre possible : je compris que
j'avais été escroquée.

Immédiatement, je confrontai Robert
ason mensonge. A mon grand effroi,
il admit qu'il n'était pas celui que je
croyais. Je n'avais jamais parlé & un
certain Robert. J'avais été dupée par
un jeune Nigérien de 22 ans qui utili-
sait des photos d'un soldat innocent
pour m'escroquer. Mon amagueur
m’avoua qu'il avait étudié aux Etats-
Unis, ce qui expliquait son accent
convaincant. Extrémement blessée,
je menacais de le dénoncer. C'est
1a que les choses devinrent compli-
quées. |l affirma qu'il publierait des
photos intimes que j‘avais envoyées
lorsque je croyais que nous serions
ensemble pour toujours. Comment
en étais-je arrivée la ? J'avais perdu
mon argent, ma dignité, mon caeur
était brisé. Je savais que je devais al-
ler vair la police. Malheureusement,
elle ne pouvait pas grand-chose
pour moi. Cela voulait dire qu'il y
avait d'autres femmes susceptibles
de tomber dans son pigge. Il fallait
que je fasse tout ce que je pouvais
pour les sauver, je postais donc
mon histoire sur un site de victimes
d'escroqueries. J'ai été surprise de
recevoir des messages provenant de
seize femmes qui s'étaient éprises
du méme truand. Elles avaient été
flouées de plusieurs milliers de dol-
lars — au-dela de 100 000 par le faux
soldat

Cela devait cesser. C'est pourquoi
j'ai créé une page Facebook intitulée
«L’escroc-militaire : la revanche »

Jai contacté toutes les femmes
qui communiquaient avec « Robert
Sigfrid » via le site pour les alerter.
Puis j'ai imaginé une fausse identité
— Claire, une jolie agent immobiliere
— et ai fait ami-ami avec « Robert »
en ligne. Evidemment; il ne tarda
pas & me dire a quel point il s'était
entiché de moi. Au moins pendant
quil me parlait, il n'était pas en
train d'amaquer quelqu'un d'autre.
Bientdt, ma page Facebook atteint
les 300 membres et je me mis a
rechercher activement les autres
truands et a entrer en contact avec

(.

A
-

leurs victimes. Certaines refusaient
d'admettre la vérité, j‘ai donc fait
des heures de recherche pour leur
prouver que j'avais raison.

Tristement, je savais qu'il était vain
de dénoncer les faux profils — ils
auraient été fermés seulement pour
réapparaftre ailleurs. Tout au long de
mon combat, j'ai cherché & contacter
le vrai Robert Sigfrid afin de le préve-
nir. Aprés huit mois de recherche, je
Iai enfin trouvé. Son vrai nom était
Joey Sigfrid et il n'était absolument
pas conscient que ses photos étaier

Je me suis
alliée a un
traqueur
d'escrocs
expérimenté,

utilisées pour piéger des femmes. I
signala le fait a la police militaire,
et méme s'il n'y avait rien qu'ils
puissent faire pour empécher ses
photos de circuler, j'étais heureuse
qu'il soit au courant de ce qui se pas-
sait. Enfin, je me suis alliée & un tra:
queur d'escrocs expérimenté, Davin,
que j'ai rencontré sur un site Internet
daide aux victimes." Nous avons
travaillé ensemble sur une mission
commune, et j'ai méme partici
son émission de radio, Le Repaire de
Davin, pour y raconter mon histoire.
Trois ans plus tard, je reconstruis
toujours ma vie. Bien que mon ceeur
soit toujours brisé, j'ai pu éviter &
des centaines de personnes de vivre
ce par quoi je suis passée. Les aider
m’a donné la force de remonter la
pente et d'aller de I'avant. Trac
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« Je dépense tout mon argent
dans les consultations de voyantes »

Lisa, 30 ans, a tout pour étre heureuse:
un métier qu’elle aime, un amoureux...

plus motivée par Iargent que par
les études et que, s
peu «galé

Elle a décrit sa personnalité avec
ion et de détails que,
"identité de cette per-

jallais un
r» au début, je devais

Mais son besoin d’étre rassurée la pousse a

consulter ses voyantes plusieurs fois par mois.

'avais 16 ans la pre-
miere fois que j'ai
consulté une voyante.
J Mon pere était malade,
Q@ e traversais une période
difficile et j’avais besoin d’étre
rassurée quant 3 mon avenir. A
I’époque, toutes les semaines,
je lisais mon horoscope quand
je feuilletais un magazine et je
m'étais dit: « Pourquoi ne pas
essayer la voyance ? » J’ai opté
pour une voyante dont on m’avait
vanté le sérieux. C’était par
téléphone.
T appréhendais un peu cette pre-
miére consultation. J’ai &t tres
franche avec la voyante: je lui ai
dit que je n’y croyais pas trop,
mais que je voulais quand méme

38

entendre ce qu’elle avait 3 me
dire. Je lui ai donné ma date de
naissance pour qu’elle me ire les
cartes et la justesse de ce qu’elle
m’aannoncé m’a abasourdie. Elle
ne me connaissait pas du tout,
j’avais fait bien attention 2 ne pas
Tui parler de moi et elle a racon
des choses hallucinantes sur moi
et sur ma vie.

« Elle avait tiré
la carte de la Mort. »

Elle a décrit mon caractere 2
précision. Elle a évoqué mon ave-
nir professionnel : elle m’a prédit
-apidement mettre un
terme & ma scolarité pour me lan-
cer dans la vie active, car jétais

m’accrocher et que ca finirait
par payer.

Enfin, alors que je n’avais pas
évoqué la situation de mon pere,
elle a vu un homme trés proche
de moi qui était trés malade.

sonne ne faisait aucun doute. A
un moment, elle m’a demandé si
elle pouvait absolument tout me
dire et, comme je lui ai donné
‘mon accord, elle m’a annoncé que
je devais me préparer au déces

Consultations divinatoires,
prenez des précautions

Selon I'Institut national des arts divinatoires (Inad), sur les 100000
professionnels francais, on trouve plus de 40000 voyants. La grande
majorité des praticiens sont des professionnels indépendants qui
exercent seuls, chez eux ou dans un cabinet.

Selon la législation francaise, ils doivent étre immatriculés en tant
non-salariés et sont redevables de la TVA.

Pour ne pas tomber sur des charlatans, fiez-vous a leurs références,

s'ils appartiennent ou non a un groupement comme I'lnad, regardez
{es avis sur les forums internet... Enfin, pensez au bouche-a-oreille :

etaun bon relationnel.

que travailleurs indépendants, sont soumis au régime des travailleurs

un professionnel sérieux est souvent précédé d’une bonne réputation

« Certains demandent conseil & leurs amis

ou vont voir un psy, moi, je consulte deux

[

voyantes, pour confronter leurs dires. »

de cet homme. Elle avait tiré la
arte de la Mort... Lorsque j’ai
raccroché, j*étais a la fois effrayée
par tout ce qu’elle avait deviné
de moi sans me connaitre et en
méme temps apaisée. Quand, un
mois plus tard, mon pere est
décédé, j"ai eu énormément de
peine, mais le fait de I’avoir anti-
cipé m'a permis de faire mon
deuil plus rapidement.

« J'ai toujours été un
peu dubitative... »

Quant 2 son autre prédiction, elle
s’est aussi vérifiée : un an et demi
apres la consultation, j’ai quitté
Ie lycée pour me lancer dans I"ap-
prentissage. J'avais choisi la
vente mais je n'y suis restée que
deux mois, je ne m’entendais pas
du tout avec mon patron. J'ai
trouvé une autre entreprise, dans
un secteur pourtant totalement &
I’opposé de ce que je voulais
faire, puisque c’était dans la res-
tauration, et 13, ¢a a trés bien
fonctionné. Exactement comme
me I"avait dit la voyante !

A partir de cette époque, j"ai com-
mencéa consulter régulidrement.
Au départ toujours la méme, puis
une autre en paralléle. Je suis
anxieuse de nature et, en plus,
jexerce un travail trés stressant.

Comme je n’aime pas trop parler
de mes problemes avec des gens
de mon entourage, consulter des
voyantes est le moyen d’échanger
avec des personnes extérieures
qui ne portent aucun jugement
sur moi. J"ai choisi de m’adresser
2aune seconde voyante parce que,
méme si plusieurs prédictions se
sont avérées, jai toujours été un
peu dubitative sur la voyance.
Consulter deux voyantes était un
moyen de comparer et de confron-
ter leurs dires. Au fil des années,
la premiére voyante a presque
toujours visé juste, a deux ou trois
exceptions prés. La seconde a,
certes, vu plusieurs choses, mais
elle est aussi passée & coté
d’autres événements importants.
Dans ces cas-13, j"ai tendance &
étre plutdt indulgente. Lerreur
est humaine et les voyantes aussi
ont le droit de ne pas étre au top
tous les jours.

« Un tiers de mon
salaire y passe. »

Jappelle ma premiere voyante
deux 2 trois fois dans I'année, car
elle estime que cela ne sert  rien
de la consulter si on ne laisse pas
passer quelques mois entre deux
séances. Donc, entre deux ren-
dez-vous, je téléphone réguliére-
ment 2 I'autre, parfois deux ou
trois fois par mois. Aprés tout,
certains demandent conseil a
leurs amis, d’autres mettent leur
argent dans des consultations
hebdomadaires chez un psy, moi,
j'appelle ma voyante. Elle a un
peu la méme fonction pour moi.
Finalement, ma seule limite, ce
sont mes revenus. Lorsque je
consulte ma premiére voyante, je
dois débourser 65 euros mais,
lorsque j’appelle ma voyante par
téléphone, 13, les choses peuvent
facilement prendre des propor-
tions énormes. Au début, je ne
m’en préoccupais pas vraiment

« Entre une personne
et son voyant,

il peut y avoir une
relation d’emprise »

Apreés avoir pris connaissance du témoignage de Lisa,
pensez-vous qu’elle soit « droguée » a la voyance ?
Concernant Lisa, on peut parler d’'un accrochage fort a la
voyance, mais certainement pas d’une addiction. Toutefois,
méme si ce n'est pas une addiction a proprement parler, le
danger est important pour elle que cela devienne une veéri-
table dépendance.

Vous parlez de danger, quels sont les risques a

B consulter une voyante ?

Le premier est de considérer que I'on est victime d'un destin
déterminé & 'avance et que notre vie ne nous appartient pas.
En outre, il peut y avoir un risque d’emprise entre la personne
et son voyant. Et ce n’est jamais bon. Cela voudrait dire que
la personne ferait les choix importants de sa vie non pas en
son nom, mais en fonction d’un tiers. Enfin, il ne faut pas
écarter les conséquences financiéres de ces consultations.

Comment Lisa pourrait-elle se défaire de son envie
irrésistible de connaitre son avenir ?

Selon moi, le probléme, ce n'est pas la voyance, mais la relation
de dépendance avec les voyantes. Pourquoi Lisa n'essaierait-
elle pas un changement par le défi, en faisant tout l'inverse de
ce que ses voyantes lui proposent ? En commengant par des
événements & court terme, juste pour voir ce qu'il se passe...
Sinon, je lui suggére une sorte de thérapie par la concurrence,
en réinvestissant émotionnellement d'autres
personnes de son entourage : en accordant
plus de confiance & ses proches, elle fera en Tout
sorte qu'il n'y ait pas que ses voyantes dans DEPRIME
son univers personnel. Cela peut changer
beaucoup de choses pour elle.

PeichlLefoens

{ éditions JC Lattés, 19 €
\

et celam’a cofité cher, trés cher.
Lors d’un appel, on nous précise
que les dix premiéres minutes
nous seront facturées 15 euros et
que chaque minute supplémen-
taire nous cofitera 8 euros. Certes,
il y a un signal sonore qui nous
avertit quand les dix minutes sont
passées, mais il est vraiment trés
léger et si I’on est trés concentré
sur ce que nous dit la voyante, on
ne I'entend pas toujours. Et ce
n’est pas elle qui va vous préve-
nir! Tl m’est déja arrivé de ne pas
voir le temps passer et d’avoir,
au final, des factures de 300 ou
400 euros pour un seul appel.

*Professeur de psychiatrie a Puniversité Paris 7

et chef de service a I'hdpital Bichat. Auteur de
Tout déprimé est un bien portant qui s’ignore,

En moyenne, je pense qu’un tiers
de mon salaire y passe. J"ai bien
conscience que je pourrais utiliser
cet argent autrement, pour m’of-
frir un voyage, m'acheter une voi-
ture ou des meubles, mais ¢’est
plus fort que moi. Je me rends
compte que je consulte trop, mais
je suis incapable de m’en gmpé-
cher. A mes yeux, c’est comme
une addiction, je suis « droguée
2la consultation ». Je ne sais pas
comment ma situation évoluera,
mais, pour le moment, il me
semble impossible de m’en
passer.

Myléne Decomble
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les autres, il y a bien-

tt cing ans, ob jai

pris une décision qui

a changé ma vie pour toujours.
Mere célibataire d’un petit gargon
de cing ans, ce n’était pas tous les
jours facile de joindre les deux
bouts. J'avais deux emplois pour
rembourser I'emprunt lié a I'achat
de ma maison en plus des fac-
tures. Je me démenais pour offrir
mon fils la meilleure vie pos-
sible. J*étais absolument certaine

“Pendant dix-
huit mois, j’ai
préparé notre
départ. J'ai
vendu la plupart
de nos affaires
en ligne.”

qu'il ne manquait de rien : soins,
vétements, jouets... Alors que je
travaillais & mon bureau, Louis
est entré dans la piece et m’a de-
mandé de venir I'aider 2 monter
les pitces d’un nouveau jouet. Je
lui ai répondu que je n’avais pas
le temps et que je devais travail-
ler pour qu’on puisse continuer

-

Ca

e

2 vivre dans notre jolie maison.
Louis a fondu en larmes et il a
crié : « Je ne veux pas d’une mai-
son, je veux une maman ! » Ses
mots d’enfant, aussi douloureux
qu’innocents, m’ont beaucoup
fait réfléchir. Je me suis demandé
si tout ce que je pensais offi
mon fils était vraiment nécessair
Me démener pour lui, oui, mais
quel intérét si je ne pouvais jamais
passer du temps avec lui ?

Plus tard dans la soirée, j'en ai
reparlé avec lui. Il m'a dit qu'il
voulait qu'on parte explorer le
monde. Rien que ¢a ! Je me suis
posé de nombreuses questions :
que ferait-on de nos meubles,
des jouets de Louis ? Malgré
incertitudes et I'appréhension, j*ai
pris la décision de tout vendre et

“Aprés les Etats-
Unis, direction
’Amérique du

Su ”

de partir sur les routes. Pendant
dix-huit mois, jai préparé notre
départ. J'ai vendu la plupart de
nos affaires en ligne. J'ai pris
plusieurs rendez-vous avec le per-
sonnel de Iécole de Louis pour
faciliter déscolarisation. J’ai
économisé chaque centime. Bien-
t6t, nous furent préts a partir. J'ai
décidé de commencer par les iles
Fidji, car 'y étais déja allée et c
me rassurait. Nous avions emme-
1é 40 kilos de jouets pour les don-
ner aux enfants défavorisés. Louis
s'est vite lié d’amitié avec les
enfants du village ol nous avons
passé les trois premiers mois de
notre voyage. Tl a méme suivi des
cours dans leur école et aprés la
classe, il allait pécher avec eux. Il
était aux anges parmi ces gamins
dont il ne parlait pas la langue.

Apres trois mois magiques sur les
iles, nous avons visité les Etats-
Unis : Hawai, le Grand Canyon,
New York... Nous avons aussi
passé du temps en Pennsylvanie,

=

parmi la population Amish. Je
tenais un blog de voyage pour
conserver le plus de souvenirs
possible de nos aventures. Mais
je n’ai pas tout publié et certains
souvenirs ne survivent que dans
nos esprits ! Aprés les Etats-Unis,
direction I’Amérique du Sud. Au
Guatemala, nous avons grimpé le
flanc d’un volcan a cheval et fait
griller des chamallows, assis au-
tour dun feu de camp. Aprés avoir
passé Noél a Cuba, nous sommes
restés quelque temps au sein
d’une famille trés accueillante au
Pérou. En Bolivie, Louis s’est fait
beaucoup d’amis a I'école qu’il
a fréquentée. Rien ne me rendait
plus heureuse que de voir mon fils
s’intégrer aux groupes de gamins
dans les villages locaux. Malgré
les différences de couleur de peau,
de religion ou de langue, Louis
réussissait toujours 2 s’amuser
avec les autres enfants. Nous
avons ensuite rejoint un groupe
de touristes pour visiter la forét
amazonienne, ol Louis a pu nager
avec un dauphin et regarder les
toucans dans leur habitat naturel.
Ses yeux étaient grands ouverts,
il était constamment émerveillé
face a tout ce que le monde et la
nature avaient a lui offrir et a lui
apprendre.

Malheureusement, ce n’était pas
toujours facile de garder un bon
rythme scolaire en paralléle de
nos aventures ! Le soir, Louis était
souvent trop fatigué pour s’instal-
ler devant des manuels de mathé-
matiques. Aprés avoir essayé de le
pousser dier régulierement,
Jj'ai décidé d’intégrer son appren-
tissage scolaire a nos voyages
pour qu'il soit plus motivé. Pen-
dant notre voyage en Ecosse et
en Irlande, il a recu des legons
dhistoire de I'Europe. Dans les
marchés locaux, il s’entrainait &
compter la monnaie pour payer
uyptc un guide

que nous étions fa
mides. Ces opportunit
incroyables pour lui ! Louis

si énormément appris sur la nature
humaine et la solidarité. En Ou-
eanda, quand il a vu des enfants

dormir 2 méme le sol au milieu
des rats, il s"est tourné vers moi et
m’a demandé : « Qu’est-ce qu’on

“Pendant
notre voyage
en Ecosse et

en Irlande, il a
recu des lecons
d’histoire’ de

I’Europe.”

peut faire pour les aider ? » Alors
nous avons fait une collecte de
fonds parmi tous nos amis pour
enfants en leur achetant

ver des rhinocéros noirs et com-

prendre Iimportance de prot
les especes menacées.

Aprés trois ans sur les routes
et 64 pays visités, Louis et moi
sommes enfin rentrés « chez
nous » en Australie. Louis n’a
qu’une idée en tét isiter en-
core plus d’endroits sur la pla-
néte pour entrer dans le Guinness
des records en tant que plus jeune
globe-trotter du monde ! Je me
sens incroyablement chanceuse
d’avoir pu m’immerger dans tant
de cultures différentes, au milieu
de gens incroyables dans leur
bonté et leurs différences. Mes
expériences 2 travers le monde
sont ma plus grande richess
avec mon fils. Si Louis et moi
sommes trés heureux d’étre ren-
trés a la maison, nous révons
déja tous les deux de repartir en
vadrouille !






 


 




   

