m *Numeérote les actions dans le petit carré
prévu a cet effet puis indique I'heure!

°
*Découpe les images qui correspondent a ‘ @ u ‘ n e u m a
ataroutine puis colle les sur un carton.
b e —S

Faire mon lit

(et ranger mon pyjama)

Lire ou jouer
calmement

mon lunch et mes collations
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