


OO0OO0OO0OOODODOOOO OO0OO0OO0OO0O0O OO0OO0OO0OO0OO0OOOODOODODODOOO

OO0OO0OO0ODO0OO0O

ﬂoooooo

Liste des courses

FRAIS EPICES MENAGE HYGIENE
beurre O ail O anticalcaire O aprés-rasage
créme O bouillon O cirage O mousse a raser
fromage O crodtons O cure-dents O rasoirs
lait O épices O éponges (]
ceufs O fruits secs O essuie-lunettes O brosses a dents
yoghourts O huile O feuille plastique O dentifrice

O huile d'olive O gel réchaud fondue O
poisson O jus de citron O imperméabilisant O gel-spray
viande O ketchup O lessive O gel-tube
viande froide O mayonnaise O papier alu O mousse

O moutarde O papier ménage (8]

O oignons O papier sulfurisé O créme mains
fruits O poivre O piles O savon mains
légumes 0O sel O prd plaques 0
pommes-de-terre O vinaigre O prd sol O aprés-shampooing

(0] O prd vaisselle machi O gel-douche

SURGELES (o} O prd vaisselle main O shampooing
fruits DEJEUNER O prd vitres 0
glaces O café O prd W-C O cire épilation
légumes O bircher O rince-éclat O Kleenex
poissons O biscuits O sachets congél. O Labello

O cacao O sachets glagons O mouchoirs

O café lyophilisé O sachets plastique O ouate

PATISSERIE O Céréales O sacs aspirateur O pansements
fruits secs O sucre en morceaux O sacs poubelle O papier toilette
chocolat O thé O sacs poubelle taxés O produit lentilles
farine (0] O sel machine O Q-tips
levure (0] O serviettes papier O protect. périodique
maizena FECULENTS O torchons 0
poudre & lever O gratin 0 0
sucre en poudre O haricots secs 0 BUREAU
sucre vanillé O pain précuit 0 O colle
levure chimique O péates CONSERVES O crayons
O pois chiches O anchois O encre imprimante
O purée O fruits O enveloppes
BOISSONS O riz O légumes O étiquettes
apéritifs O rdostis/semoule O thon O ficelle
biére 0 O tomates O gomme
jus de fruits PHARMACIE o} O papier a lettre
sirop (0] O plats microondes O papier cadeau
thé froid (o] (0] O papier imprimante
vin rouge / blanc DIVERS O biscuits salés O scotch

O cadeaux O olives O timbres

CHATS/CHIENS O O soupe O trombones
croquettes (o] (0] (8]
litiere (o} o} 0
0 0 0

Ne pas oublier de

Ne pas oublier d'aller faire un tour sur comment-economiser.fr ;-)



