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» a femme

& suis née gargon. A la base
je mappelle Laine Gratton,
mais j'ai choisi de changer de
prénom et de me faire appeler
Danielle une fois que j'ai pu assumer
celle que je suis réellement. J'ai eu
du mal & avouer la vérité a ma mére.
Comment _lui avouer que son fils,
qu'elle éleve comme tel depuis onze
ans se sent dans le mauvais corps ?
Je craignais sa réaction ou pire, son
rejet. Mais c'est en regardant une
émission sur des gens qui se sen-

taient comme moi étrangers a leur
propre corps que j'ai pris confiance en
moi et que j‘ai osé lui dire la vérité.
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Cette émission suivait des hommes

et des femmes pendant leurs chan-
gements de sexe. Les témoins de

I'émission étaient aussi confus que
moi et se sentaient autant seuls. Le
changement de sexe leur a permis
de devenir la personne qu'ils étaient
réellement. Ga m'a motivée et donné
le courage de parler a ma mére... trois
ans plus tard.

Car jai mis trois ans avant de lui
parler. Au début, je refusais de recon-
naitre la vérité. Ce n'est qu'a treize
ans que j'ai décidé que lutter contre
ma vraie nature me faisait plus de

mal que de bien.: Etonnamment, et
contre toute attente, ma mére |'a trés
bien pris. Elle m'a méme dit quelle
I'avait toujours su et qu'elle attendait
que je le réalise moi-méme. Mon
pere m'a toujours supportée dans
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mes démarches et m'a méme emme-
née acheter du maquillage peu aprés
ma transformation. Il voulaient que
je sois heureuse. J'étais émerveillée
par le soutien de mes parents. Dire
qu'au début j'étais effrayée a I'idée
de leur en parler, maintenant je suis
heureuse et reconnaissante de I'aide
et du soutien qu'ils m'apportent dans
ma transformation.

J'ai arrété I'école il y a un peu plus
d'un an maintenant. J'y étais persé-
cutée et je ne pouvais pas continuer
ainsi. C'est & ce moment précis que
Jai décidé de révéler la vérité & mes
parents. Quand j'étais enfant, je n'ai
fait la distinction fille/gargon que
trés tardivement. J'ai toujours joué
avec des Barbie et avec des camions
de pompier quand jétais jeune. Je
ne sexualisais pas mes jouets, je ne
voyais pas la nécessité de faire ca: ce

n'est pas la premigre chose a laquelle
un enfant pense. Ce sont des idées et
des préjugés qui sont inculqués par
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la société. Il n'y a rien de mal en soi,
mais pour les gens comme moi qui
ont le sentiment d'&tre nés dans le
mauvais corps, il n'est pas trés facile
d'en parler ouvertement quand on
voit & quel point les filles et les gar-
gons sont chacun rangés dans une
case dont il ne faut déborder sous
aucun prétexte.

Adixans, j’
commencé a avoir
de sérieux doutes
me concernant.

Meais & dix ans, jai commencé & avoir
de sérieux doutes me concernant. A
cette époque, les filles et les garcons
étaient séparés en cours d'éducation
physique. La plupart de mes amis
étaient des filles et je détestais jouer
au foot ou au Pokémon comme les
garcons de mon &ge. Je me sentais
trés isolée a cette époque. C'est a
ce moment-la que jai compris que
Jétais différente des autres gargons.
Je n'étais pas un garcon efféminé et
ce n'était pas juste une phase comme
certains le pensent. Javais seule-
ment dix ans, et j'étais déja certaine
de ma transsexualité. Je me sentais
coincée dans mon propre corps. Alors
au moment ot les choses sont enfin
devenues claires pour moi, je me suis
sentie soulagée. L'étape la plus diffi-

cile restait & venir. Il fallait I'annoncer
a tout le monde. J'étais terrifiée a
I'idée d'étre rejetée par ma propre fa-
mille. C'est la raison pour laguelle je
n‘ai rien dit & personne pendant trois
ans. Je me suis juré que je termine-
rais ma transition quand j'aurais dix-
huit ans et que je quitterais la maison
de mes parents.

Jai récemment décidé
d'abandonner I'école pour plusieurs
raisons. La premigre, c'est qu'aprés
le primaire, je suis rentrée dans
une école exclusivement réservée
aux garcons. Cette décision a été la
pire décision de ma vie, je me suis
fait persécuter : tout le monde se
moquait de moi. Mais c'était aussi
une bonne décision parce que c'est
a ce moment-la que jai réalisé que
je n‘avais pas besoin de plaire a
tout le monde. Le plus important
était que je sois heureuse en
étant moi-méme. J'ai commencé
ma transition dans une clinique
spécialisée non loin de chez

Jemesensenfin
m

moi. J'ai commencé a porter des
vétements de plus en plus colorés,
des jupes et méme des robes. J'ai
perfectionné mes techniques de
maquillage et je compte bien ne
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pas m'arréter 1a | Je me sens enfin
moi-méme. Ma vie n'a jamais été
aussi douce que maintenant. Avoir
une famille aussi bienveillante
aide beaucoup. Je mesure a quel
point je suis chanceuse de les avoir
auprés de moi, je ne les remercierai
jamais assez de tout ce qu'ils font
pour moi. Danielle, 16 ans






 




 

