Delphine de Vigan

Delphine de Vigan est une romanciére et réalisatrice francaise née le 1° mars 1966 a Boulogne-Billancourt. Elle
est l'auteur de huit romans dont D’aprés une histoire vraie en 2015 qui a été couronné par le prix Renaudot, le prix
Goncourt des lycéens.

Aprés une formation au CELSA, elle devient directrice d’études dans un institut de sondage. Sous le pseudonyme
Lou Delvig, elle écrit son premier roman, d’inspiration autobiographique : Jours sans faim (2001)*, qui raconte le
combat d’'une jeune femme contre I'anorexie. Un recueil de nouvelles et un second roman suivent, en 2005,
publiés sous son vrai nom. En ao(t 2007, Delphine de Vigan se distingue avec No et moi qui recoit le prix du
Rotaryet est adapté au cinéma par Zabou Breitman. Dans Les heures souterraines, publié 'année suivante et
nommeé au Goncourt, elle dénonce le harcélement moral dans le monde du travail. En 2011, parait Rien ne
s’oppose a la nuit, lui aussi en lice pour le Goncourt et qui raconte les souffrances de sa mére atteinte de trouble
bipolaire. Elle obtient le prix du Roman Fnac, le grand prix des lectrices de Elle, le prix Roman France
Télévisions et le prix Renaudot des lycéens. Cette méme année, elle signe avec Gilles Legrand le scénario du
film Tu seras mon fils. En 2013, elle réalise son premier film, A coup sdr, sorti en janvier 2014, dont elle signe,
avec Chris Esquerre, le scénario. En 2015, elle obtient le prix Renaudot et le prix Goncourt des lycéens avec son
roman D'aprés une histoire vraie.

(Euvres

e 2001 : Jours sans faim, éditions Grasset (sous le pseudonyme de Lou Delvig)
e 2005 : Les Jolis Gargons, éditions Jean-Claude Latteés
e 2005 : Un soir de décembre, éditions Jean-Claude Lattés
e 2007 : No et moi, éditions Jean-Claude Lattés
- Prix des libraires 2008
- Prix du Rotary International 2009

e 2008 : Sous le manteau, éditions Flammarion (ouvrage collectif)
e 2009 : Les Heures souterraines, éditions Jean-Claude Lattés

- Prix des lecteurs de Corse, 20102

- Prix du roman d'entreprise, 2009

e 2011 : Rien ne s'oppose a la nuit, éditions Jean-Claude Lattés
- Prix du roman Fnac 20113

- Prix Roman France Télévisions 2011*

- Prix Renaudot des lycéens 2011°

- Prix des lectrices de Elle®

e 2015 : D'aprés une histoire vraie, éditions Jean-Claude Lattés
- Prix Renaudot 2015
- Prix Goncourt des lycéens 2015’

e 2018: Les loyautés, éditions Jean-Claude Lattes



