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laver tvätta, skölja 

détailler skära upp, skära till 

courgette squash 

aubergine äggplanta 

poivron vert  grön paprika 

de taille moyenne av medellängd, i medelstorlek 

couper skära 

quartier klyfta 

émincer strimla 

oignon lök 

une poêle en stekpanna 

verser hälla 

huile d'olive olivolja 

faites-y revenir låt bryna (steka så det blir lite brunt) 

un légume en grönsak 

commencer börja 

cuire koka, steka, grädda 

ensemble tillsammans 

ajouter tillsätta 

baisser sänka 

le feu  elden, värmen 

puis sedan 

mélanger blanda 

bouquet garni kryddblandning 

thym timjan 

romarin rosmarin 

laurier lagerblad 

saler salta 

poivrer peppra 

couvrir täcka 

laisser mijoter  låta sjuda, småkoka 

remuer röra om 

environ ungefär 

du terme de la cuisson i slutet av kokningen 

gousse d'ail vitlöksklyfta 

écraser krossa, mosa 

hésiter tveka 

goûter smaka 

assaisonner krydda, smaksätta 

déguster avsmaka 

tiède ljummen 

pain grillé grillat bröd, rostat bröd 

réfrigérateur kylskåp 
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äggplanta aubergine 
av medellängd, i 
medelstorlek 

de taille moyenne 

avsmaka déguster 
blanda mélanger 
börja commencer 
elden, värmen le feu  
en grönsak un légume 
en stekpanna une poêle 
grillat bröd, rostat bröd pain grillé 
grön paprika poivron vert  
hälla verser 
i slutet av kokningen du terme de la cuisson 
klyfta quartier 
koka, steka, grädda cuire 
krossa, mosa écraser 
krydda, smaksätta assaisonner 
kryddblandning bouquet garni 
kylskåp réfrigérateur 
lagerblad laurier 
låt bryna (steka så det 
blir lite brunt) 

faites-y revenir 

låta sjuda, småkoka laisser mijoter  
ljummen tiède 
lök oignon 
olivolja huile d'olive 
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peppra poivrer 
röra om remuer 
rosmarin romarin 
salta saler 
sänka baisser 
sedan puis 
skära couper 
skära upp, skära till détailler 
smaka goûter 
squash courgette 
strimla émincer 
täcka couvrir 
tillsammans ensemble 
tillsätta ajouter 
timjan thym 
tvätta, skölja laver 
tveka hésiter 
ungefär environ 
vitlöksklyfta gousse d'ail 
 


