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la truffe vocabulaire
	[bookmark: _GoBack]hur är tryffelns smak?
	

	dess smak är mycket stark
	

	var växer tryffeln ?
	

	tryffeln/den växer under jorden
	

	var hittar man ofta tryffeln i naturen ?
	

	den växer ofta nära träd
	

	tryffeln blandar sig med trädens rötter
	

	vem var Brillat Savarin ?
	

	Brillat Savarin var en fransk kock
	

	Brillat Savarin skrev en bok
	

	Brillat Savarin benämner tryffeln matlagningskonstens diamant
	

	vilken är den mest eftersökta tryffeln ?
	

	den mest prestigefyllda tryffeln är Périgordtryffeln
	

	Périgord, vad är det ?
	

	Périgord är ett franskt område
	

	var, i världen, finner man tryffeln ?
	

	man kan framförallt hitta tryffeln i Frankrike, i Italien, i Spanien och i Kina
	

	var i Kina hittar man den?
	

	man hittar den vid foten av Himalaya
	

	hur mycket väger en tryffel ?
	

	en tryffel väger normalt mellan tjugo och hundra gram
	

	hur mycket kostar en tryffel ?
	

	en tryffel kostar mellan fem hundra och tusen euro kilot
	

	tryffeln är en slags svamp
	

	hur letar man efter tryffeln ?
	

	man letar efter tryffeln med hjälp av en tryffelhund, en gris eller med flugor
	

	varifrån kommer de flesta franska tryfflarna ?
	

	de flesta franska tryfflarna kommer från Provence
	

	med vad kan man äta tryffel ?
	

	tryffeln äts bra med kött, framförallt vilt(kött)
	

	Périgord är också känt för sin gåslever
	

	när plockar man upp tryffeln?
	

	man plockar upp den i slutet av hösten eller på vintern
	

	vad är ”Smakens fysiologi”?
	

	det är Brillat Savarins bok
	





	goût (m)
	smak

	qualifier
	benämna

	cuisine
	mat, kök

	depuis
	sedan

	Moyen-Âge
	medeltiden

	connaître
	känna till

	en effet
	nämligen, faktiskt

	champignon
	svamp

	pousser
	växa, knuffa

	sous
	under

	terre
	jord

	mêler à
	blanda med

	racine
	rot

	certain
	viss, säker

	arbre (m)
	träd

	ramasser
	plocka upp

	trouver
	hitta, finna

	odeur (f)
	lukt, doft

	même
	samma, även, t.o.m.

	aider - aide
	hjälpa - hjälp

	la plupart
	de flesta

	rechercher
	eftersöka

	également
	även

	ainsi que
	på samma sätt som, även

	tout comme
	precis som, alldeles som

	valoir
	vara värd

	peser
	väga

	une livre
	ett halvt kilo

	saveur (f)
	god smak

	délicat
	utsökt, ömtålig

	se marier
	gifta sig

	mets (m)
	maträtt

	gibier
	vilt

	en particulier
	särskilt

	foie gras (m)
	gåslever

	recette (f)
	matrecept

	sera
	kommer att bli

	alors
	då

	capter
	fånga (in)

	cuisson
	stekning, tillagning, gräddning
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Lexique Autour du texte
pousser (v.) : Lire
rillat}Savarin, auteur de la Physiologie du Godt (1825), cro!tre,(gr?;dlr 1. Qulest-ce qu'une truffe ?
L. : ; . facine (n.L) : 2. Ou est-ce quon trouve des truffes ?
qualifiait la truffe de diamant de la cuisine. Depuis le ’ N
p . la base d'un arbre, 3. Comment est-ce quon cueille les truffes ?
Moyen-Age en France, on connait en effet ce enfouie sous la terre

; o A quelle époque de lannée ?
; : alé i amasser (V.) : -
champignon qui pousse sous la terre, mélé aux racines ‘ cueillcisonitr 4. Les truffes poussent dans quelles régions

la plupart (pron.) : de France et du monde ?

de certains arbres. On ramasse les truffes a la fin de l'automne

ou en hiver, avec un chien truffier ou un cochon qui sait les trouver la majorité 5. Quelle est la plus prestigieuse des truffes ?

par I'odeur, ou méme a l'aide de certaines mouches qui les peser (v.) : 6. Quel est le poids d'une truffe moyenne ?

adorent mesurer en poids 7. Combien peut codter une truffe

i Bliarks dessirdffesst . ) de ) livre (n.f) : de 100 grammes ? |
plupart des trufes francaises viennent de Provence, mais mesure de poids égale 8. Avec quoi mange-t-on des truffes ? |

c’est la truffe noire, aussi appelée truffe du Périgord, qui est la 3 la moitié d'un kilo

plus recherchée pour son parfum trés riche. On trouve également (500 grammes) Parler

des truffes en Italie et en Espagne, ainsi qu’en Chine, aux pieds | Isavel{rt (nt): = Citez des produits alimentaires dans le |

e god |

monde qui cottent cher.
= Débattez les propositions suivantes :
- Payer tres cher pour des produits

de I'Himalaya. mets (n.m.) :

Tout comme les diamants, les truffes ont un prix : celles du un plat, une recette

Pengorz?{ valent de cing cents & mlllé euros le kilo. Une truffe. pese. | Iglelgl:r:ig];&)séuvages, alimentaires n'est pas raisonnable.

entre vingt et cent grammes, mais on en trouve parfois qui | piis'a [achassa - 1l est tout a fait normal de dépenser I

pésent plus d'une livre ! | cuisson (n.f) : beaucoup pour des produits rares. I

La saveur délicate de la truffe se marie bien aux mets de viandes, de | le processus de cuire ‘ ‘
‘ un aliment Rechercher ‘

gibier en particulier, ou aux patés de foie gras, une autre spécialité du |
| = Une ou deux recettes a base de truffes. |
1

Périgord. La recette de I'omelette aux truffes est simple : on conserve | K i

| = Des champignons comestibles ; I
des champignons non comestibles. :
= Le sens de |'expression : « Pousser comme |
un champignon ». ) |

pendant 24 heures une truffe avec quelques ceufs frais, le parfum de

la truffe sera alors capté par les ceufs et merveilleusement rendu

pendant la cuisson.





