P3a simskolan inser jag att inga foraldrar tittar
pad sina barn

"Foraldrar lagg ifran er era telefoner”
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Nar ja sitter dar och ser henne éva paryggsim inser jag. Jag sitter har sjalv. Ja, inte
fysiskt. Alla barnen har foraldrar har. Men ingen, INGEN, tittar pa sina barn. Samtliga
foraldrar sitter med nasan rakt ner i sin smartphone.

Mamma, kolla, sdg du?? Mamma! MAMMAAAAAA!
Nyss hemkommen fran dotterns simskola kanner jag att jag har fatt lite nog och maste fa ur
mig detta: Foraldrar, lagg ifran er era telefoner!!!! For fan!

Okej, djupt andetag. Och. Jag ska arligt och villigt erkdnna att &ven jag har en valdigt hdg
anvandningsfrekvens pa min telefon. Mycket for att mitt jobb kraver det. Det ska instagrammas, bloggas,
instastories-filmas, svara pa mejl alla tider pa dygnet och ocksa hanga med i bade jobbchattar och
kompischattar. Det &r klart att det blir mycket. S& pass mycket att jag och min man satt upp regler for
anvandandet av mobiler och andra skarmar. Sjalvklart for vara barns skull men lika mycket for varan egnas.

Telefonen ger hog och valdigt oskon stress. Sa darfor: mellan hamtning pa forskola och barnens sovdags far
telefonerna ligga. Savida det inte ringer eller om vi ringer facetime till mormor och morfar, det tillats. Men resten
av tiden ska fokus ligga pa att umgéas med, se och prata med vara barn. Det blir da cirka fyra timmar varje dag.
Och fyra timmar om dagen borde man kanske klara av att umgas med sina barn? | de fyra timmarna réknar vi
ocksa en stund tv-tittande tillsammans efter maten. Och att laga och &dta sagda mat. S i slutandan blir det
kanske snarare bara tva timmars tid som ska fyllas med nagot. Ibland blir det en aktivitet. Som till exempel
simskola.

Jag ar lika peppad som min dotter pa denna utmaning. Nervos och forvantansfull. Och jag vill
vara dar. Jag vill félja med i varenda rérelse, se vartenda framsteg och bakslag, héra hur min dotter pratar med
andra barn och ledare, se hur hon trivs i vattnet, njuta av gladjen i hennes 6gon nar hon klarat en tuff utmaning.
Min man &r likadan. Alltsa ar vi bada tva plats, lillebror ocksa. Vi byts av mellan att fa kolla pa dotterns traning
och att leka med lillebror i plaskpoolen. Det ar ett ivrigt bytande eftersom ingen av oss vill missa nagot. Vi
vill ocksé att var dotter ska kanna att vi ar intresserade, att vi vill vara med, att vi blir glada av att se
henne ha roligt.

Nar jag sitter dar och ser henne 6va pa ryggsim inser jag. Jag sitter har sjalv. Ja, inte fysiskt. Alla barnen har
foraldrar har. Men ingen, INGEN, tittar pa sina barn. Samtliga foraldrar sitter med nasan rakt ner i sin
smartphone. En del sitter utmed poolen med telefonen, andra har gatt ivag och sitter inte ens i narheten medan
de scrollar. En tjej ar ledsen, hon ar inte vattenvan och hon ar livradd. Man ser det pa henne. Hela kroppen
stanger sig och hon vagar inte doppa huvudet. Hon ser sig omkring och séker med blicken. Men ingen
svarar. Hon ar ensam dar. Pappa sitter med mobilen.

Jag drojer kvar lite for att se hur det ser ut i gruppen som kommer efter var. Samma sak déar. Enda skillnaden
ar att nu sitter alla foraldrarna pa banken rakt framfor bassangen. De hade lika garna kunnat sitta hemma. Jag
ser noll intresse hos dem. Bryr de sig inte alls? De gor de sékert, de har ju &nda tagit sig dit. Betalat pengar for
skolan och allt. Men, kanske tanker de inte pa hur deras barn uppfattar dem? “Pappa, skéldpaddan var svar!”
“Mmmm, bra jobbat alskling”. Ja, fast du s&g ju inte, du vet inte ens vad skdldpaddan ar for nagot. Din telefon ar
viktigare.

Visst finns det tillfallen da man maste fa anvanda sin telefon. Det kan vara megaviktiga saker dar
innanfor skalet. Men de dar som ar i bassangen ar ocksa pretty darn viktiga. Tanker jag? Och nu later jag
ju som en férnumstig manniska som ska beratta for er hur ni ska bete er. Och ja, da far jag val géra det da. For
vi maste ALLA skarpa oss med det har, aven jag sjalv, jag ar inte perfekt - langt ifrdn. Men. Ett ansikte rakt ner i
en skarm som inte reagerar ens nar ens barn skriker MAMMAAAAA kan inte vara det vi vill att vara barn ska
lara sig av 0ss?



