exercices yoga Le Hatha yoga

Le Ashtanga yoga
1. expliquez ce que c’est le yoga Le Vinyasa yoga
2. est-ce que vous avez déja essayé le yoga ? Le Bikram yoga
3. est-ce que vous faites régulierement du yoga ? Le Hotyoga
4. que pensez-vous du yoga ? Le Yin Yoga
5. d’olvient le yoga ? Le Antsara yoga
6 I t la dernié de d 5 Le lyengaryoga
. quelle est la derniére mode du yoga * Ee Rrincalice g
7. expliquez ce que c’est le goat yoga Le Jivamukti yoga
8. ol et quand est né ce genre de yoga ? Le Nidra yoga
9. quels seraient les bienfaits selon I'article ? Le Power yoga
10. alors comment se passe une séance de goat yoga ? Le yoga prénatal
11. qu’est-ce que c’est qu’une biquette ?
12. comment se sent I'auteur de I'article apres la séance du yoga ?
13. que pensez-vous de cette méthode ?
14. 'avez-vous déja essayée ?
15. voudriez-vous |'essayer ?
16. que faites-vous pour vous détendre ?
17. pourquoi les animaux ont-ils souvent de la bonne influence sur nous, les humains ?
18. pourquoi des chévres ?
19. connaissez-vous d’autres types de yoga ?
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1. getyoga verkar l6jligt ol La posture , ‘:,:&f ,g £4 D
A . N . & ¥ du Papillon La posture =i & La postur
2. elle a beau étre petite, elle pése son poids e du Chien du Guerrier
3. hon gar ut dérifran avslappnad dela Montagne ,é‘
4. han forsokte forgaves att forsta getyoga 2 :~.;<w &’.'IV ) ﬁ/ = . >
Rl 3 = e o
. j La posture = La posture "
5. jag har just provat getyoga o Laposture u Triangle delHuitre |4 postie
6. kontakten med ett djur skapar ett vialmaende hos de [Arc de la Tortue
0ss manniskor s —pi
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7. jag alskar att kdanna getens sma skor landa pa min ./ e S S La posture Relaxation
La posture La posture La posture du Singe
rygg du Chameau S Rabar de l'Archer

8. det ar en konstig kdnsla

9. iforsta hand

10. det som tilltalar mig

11. tiden gar mycket fort

12. jag kommer ut helt avslappnad
13. jag har lektion/kurs i getyoga

14. vi har lektion klockan 14.10

15. det ar en sprudlande tjej

16. han radar upp segrar

17. man maste gora forvridna figurer
18. det viktigaste ar att det ger lycka at folk
19. kérleken ar pd dngen

20. extragrejen

21. norrmannen ar i ledningen

22. jag kanner getens sma traskor
23. det var en ovdntad effekt

24. man maste varma upp sina muskler
25. han ar trott sa till den grad att han somnar pa bussen
26. jag alskar doften av slaget ho
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