
pågymmet ; lyssna på dialogen och fyll i rätt uttryck 

 
det var längesedan på grund av jobbet träningspass 

för jobbigt jag har varit borta är ni redo, beredda 

börja om lyft benen glöm inte att andas 

sträck fram armarna nu är det er tur sära på benen 

10 gånger sträck ut er, lägg er ner träningsverk 

jag är dödstrött när ni är klara gör några armhävningar 

andas in andas ut samma sak 

ont i armarna böj på knänen gymlektioner 

  
gå sedan till exercice 2 pagymmet2 

https://www.ecoute.de/sites/ecoute.spotlight-verlag.de/files/2020-05/015_018_Ecoute_Audio_0620.mp3

