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Hur kan jag som forélder hjélpa mitt barn med skolarbetet?

Att tinka pa nar det giller lixor:

* Planerain "bestimd” laxlasningstid

+ Bestimdplats

» Forutbestamd tidsgréns eller lixméngd

+ Delaupp lixornapa alla dagar

« Strukturera upp lixornailagom delar

« Hainte nigot pa bordet som distraherar

« Stingav telefon, radio eller TV (men vissa barn behover ljud for att kunna koncentrera
sig)

= Sitt ner tillsammans med barnet nir lixorna gérs




