

Tout d’abord Travailler sur la confiance en ses partenaires
Choisir une personne, l’entourer en cercle fermé, et lui proposer de se laisser tomber.


Situations d’improvisation  
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En binôme


Coincés dans un ascenseur. 

Un couple se sépare. 

Essayer d'échapper à une contravention. 

Ecrire une lettre d'amour à haute voix. 

Des clochards qui mendient. 

Une consultation chez le médecin. 

Un voyage en auto-stop. 

Un fou rire. 

Une fleur qui se fâne

Recevoir une lettre recommandée

Etre convoqué au commisariat

Assister à un vol

Négocier une sortie du samedi soir

Présenter un mauvais bulletin de note

Annoncer un mariage

Annoncer une rupture

Annoncer une grossesse ( non désirée )

Pied coincé dans une bouche d'égout. 

Caprice de petite fille dans un supermarché

Mamans à la sotie de classe

Mari qui rentre en retard

Femme qui rentre en retard

Vantard

Cours de récréation

Casting chant ( avec jury qui déstabilise )

Entretien d'embauche

Convocation chez le Directeur 

Relevé de note

Présenter un mauvais bulletin


En groupe

Sur la plage  

Salle d’attente 

Dans le bus

En permanence

Queue à la Poste

Départ en vacances ( en voiture )

Embouteillages

Bronzette

Animateur + candidat 



