
santé mentale 1 

1. essayez d’expliquer le mot ”confinement”! 

2. quels sont les problèmes de santé liés à la pandémie? 

3. selon cet article combien de jeunes se sont sentis plus anxieux? 

4. combien de jeunes ont été déprimés? 

5. quelles sont, selon vous, les raisons de ces problèmes de santé?  

6. qu’est-ce qui a changé avec la pandémie? 

7. quelle est l’initiative  de la Maison des Adolescents de Strasbourg? 

8. pourquoi recruter des jeunes? 

9. quels moyens utilise-t-on pour contacter ces jeunes en détresse? 

10. comment a-t-on formé ces ambassadeurs? 

11. les ambassadeurs sont très différents les uns aux autres, pourquoi? expliquez! 

12. que pensez-vous de cette initiative? cela existe en Suède aussi? 

13. trouvez des situations de la pandémie qui peuvent résulter à des problèmes 

 

14. est-ce que les jeunes ont été plus touchés que les adultes à votre avis? 

15. comment aider une personne qui déprime à cause du confinement? 

16. et vous personnellement, avez-vous senti des effets négatifs du confinement? 

 



17. commentez ces chiffres: 

 

 



 

18. faites une liste avec des effets négatifs et positifs du confinement; pour vous est-ce que la pandémie et le 

confinement ont apporté quelque chose de positif? 

 



 



 



 

 

 



 

 

 

 


