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quelle est ta couleur 
préférée ? 

 
tu as des frères et 

sœurs ? 

   

klockan är 14.45  
säg siffrorna : 

12 765 
14 994 

   

quel âge as-tu ?  
tu mesures 
combien ? 

   

qu’est-ce que tu as 
fait hier soir ? 

 
fråga vad äpplena 

kostar 

   

conjugue le verbe 
« avoir » au présent 

 klockan är 17.20 
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c’est quel jour 
aujourd’hui ? 

 
comment s’appelle 
ton professeur de 

français ? 

   

en français : 
kanske, ofta, alltid, 

aldrig, ibland 
 c’est quelle date ? 

   

quelle est heure est-
il ? 

 
fråga var kyrkan 

ligger 

   

räkna upp veckans 
dagar 

 
quel est ton plat 

préféré ? 

   

tu pratiques un 
sport ? 

 
säg siffrorna : 

11 356 
64 975 
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qui est Emmanuel 
Macron ? 

 tu as un animal ? 

   

quelle est ta date de 
naissance ? 

 
säg siffrorna : 

72 573 
82 649 

   

conjugue le verbe 
« être » au présent 

 
il y a un plat que tu 

détestes ? 

   

quel est ton numéro 
de téléphone ? 

 klockan är 21.30 

   

conjugue le verbe 
« parler » au présent 

 
quel est ton sport 

préféré ? 
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räkna upp årets 
månader 

 beställ en förrätt 

   

be om notan  säg att du är hungrig 

   

säg att du inte förstår  
peka på något och 
fråga vad det är + 

svara 

   

beskriv ditt utseende  
qu’est-ce que tu 

regardes à la télé ? 

   

que penses-tu de 
Facebook ? 

 
qu’est-ce que tu as 
fait ce week-end ? 
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beställ något att 
dricka på en 
restaurang 

 säg att du inte vet 

   

säg att du är törstig  
tu aimes les 
escargots? 

   

säg att det inte är 
lördag idag 

 
säg att du inte är från 

Stockholm 

   

3 choses que tu 
aimes beaucoup 

 
quel temps fait-il 

aujourd’hui ? 

   

qu’est-ce que tu as 
fait cet été ? 

 
quelle est ta 
pointure ? 

   

 



page9 

fråga vad det finns 
för efterrätter 

 
säg att du inte är 

trött nu 

   

à ton avis, quel âge a 
ton professeur de 

français ? 
 

il y a un sport que tu 
n’aimes pas du tout ? 

   

räkna upp 15 
frukter/bär 

 
qu’est-ce que tu vas 
faire ce week-end ? 

   

à quelle heure est-ce 
que tu t’es levé(e) ce 

matin ? 
 

räkna upp 15 
grönsaker 

   

räkna upp 15 djur  
en français : 

skjorta, tröja, keps, 
byxor, skor, mössa 
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1 fråga vad 
kompisen har 
gjort i sommar 

2 fråga om 
kompisen har 
haft ett bra 
sommarlov 

3 fråga om 
kompisen har 

arbetat i sommar 

4 fråga om 
kompisen har 
sovit mycket i 

sommar 

5 fråga om 
kompisen har 

sportat mycket 
i sommar 

6 fråga om 
kompisen har 

titta på sport på 
teve i sommar 

7 säg något om Joe 
Biden 

8 berätta något 
om fotbolls-EM 

för herrar 

9 berätta något 
om Frankrike 
runt på cykel 

10  fråga 
varandra hur 

vädret har varit i 
Sverige och 
Frankrike i 
sommar? 

11 vad har hänt i 
fransk och svensk 
politik i sommar? 

12 vem är Gabriel 
Attal? 

 13 berätta om 
några allvarliga 

händelser i 
Sverige i 
sommar 

 14 berätta om 
några allvarliga 

händelser i 
Frankrike i 

sommar 

 15 vad händer i 
politiken i höst i 

världen? 

 16 prata något 
om kriget i 

Ukraina, är ni 
oroliga? 

 17 tycker ni 
att det är bra 

att Sverige har 
gått med i 

Nato? 

 18 vad tycker ni 
om 

elsparkcyklar? 
berätta! 

 19 berätta vad ni 
gjorde i midsommar 

 20 berätta för 
varandra om 

sommarens bästa 
händelse 

 21 vill du 
berätta 
något 

mindre 
roligt om 

din 
sommar? 

22  fråga 
varandra vad 

ni har ätit 
mycket av i 

sommar 

 23 fråga 
varandra om ni 

tycker att 
sommarlovet är 

för långt 

 24 berätta 
för varandra 
vad Stefan 
har gjort i 
sommar 

25 berätta för 
varandra hur 
det känns att 

börja 
gymnasiet 
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 26 Spanien 
vann 

semifinalen mot 
Frankrike med 

2-1 

 27 Sverige var 
inte kvalificerat 
för fotbolls-EM 

 28 England 
mötte Spanien i 

EM-finalen i 
fotboll för herrar 

 29 Kylian Mbappé är 
en fransk 

fotbollsspelare 

30  det har varit 
fotbolls-EM för 

herrar i Tyskland  

31 Léon 
Marchand är 

en mycket 
duktig fransk 

simmare 

32 Kylian 
Mbappé har 

lämnat PSG och 
spelar nu för Real 

Madrid 

 33 vem är Sveriges 
bästa fotbollsspelare 

idag och genom 
tiderna? 

 34 Jonas 
Vingegaard vann 

inte Frankrike 
runt i år; vem 

vann? 

35 Frankrike 
fick ett nytt 

parlament i juli 

 36 vänstern blev 
största 

partigruppen i 
valet 

37 Macrons parti har 
inte majoritet i 

Nationalförsamlingen 

38 det är snart 
val i USA 

 39 den 
svenska kronan 
är väldigt svag 

 40 kriget i 
Ukraina oroar 

mig 

 41 priserna på mat 
stiger fortfarande i 

Sverige 

 42 någon 
försökte döda 
Donald Trump; 
man sköt mot 

honom 

43 det har varit 
OS i Paris 

44 det är 
förbjudet att åka 
elsparkcykel på 

trottoarerna 

 45 det har varit 
värmebölja de 

senaste dagarna 
Frankrike  

 46 berätta 
om några 

OS-
prestationer 

eller 
medaljer 

 47 det har 
varit många 

stora bränder 
i Grekland, 
Kanada och 

Europa i 
sommar 

 48 det har 
varit extremt 

varmt på 
många ställen i 

världen 

 49 nu är 
sommarlovet 

slut! 

 50 skolan 
har äntligen 
börjat igen! 
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51 quel est ton 
numéro de 
téléphone ? 

 52 quelle est la 
couleur de la 
coque de ton 
téléphone ? 

 53 quelle est la 
marque de ton 

téléphone ? 

 54 que fais-tu sur 
les réseaux 
sociaux ? 

55 tu utilises 
souvent 

Facebook, twitter 
ou Instagram ? 

 56 quel est ton 
passe-temps 

préféré ? 

57 tu aimes jouer 
au basket ? 

58 tu aimes le 
sport ? 

 59 un sport/une 
activité que tu 
n’aimes pas du 

tout ? 

 60 tu regardes 
beaucoup de 

sport à la télé ? 

 61 qu’est-ce que 
tu écoutes 

comme musique ? 

 62 un genre de 
musique que tu 
n’aimes pas ? 

 63 tu joues d’un 
instrument ? 

 64 quelle est ta 
chanson 

préférée ? 

 65 tu aimes la 
concours de 

l’Eurovision ? 

66 tu chantes 
bien ? 

 67 quel est ton 
plat préféré ? 

 68 un plat que 
tu détestes ? 

69 tu manges 
beaucoup de 

viande ? 

 70 quand est ton 
anniversaire ? 

 71 quel est 
le dernier 

objet que tu 
as acheté ? 

72 tu aimes 
lire ? 

73 quel est le 
dernier livre 
que tu as lu ? 

74 quel est 
ton parfum 

de glace 
préféré ? 

 75 tu préfères 
les bonbons 

sucrés ou 
salés ? 

pourquoi ? 
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76 bientôt 77 bien sûr 78 parfois 79 souvent 

80 toujours  81 peut-être  82 rarement 
 83 de temps en 

temps 

 84 ne...jamais  85 ne...plus 86 chaque 87 ce matin 

88 quand  89 comment 90 parce que 91 plus tard 

92 trop tôt 93 ensuite, puis  94 depuis 
 95 il y a (2 
betydelser) 

96 
longtemps 

97 rien 
 98 

ne...personne 
99 ça 

m’inquiète 
 100 ça 

m’amuse 
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101 trottinette 
électrique 

102 (téléphone) 
portable 

103 coq 104 coque 

105 interdit 106 feu 107 incendie 108 brûler 

109 un plat 110 une guerre 111 gagner 112 perdre 

113 record du 
monde 

114 sauter 
115 saut en 

longueur 
116 saut en 

hauteur 

117 saut à la 
perche 

118 discipline 
119 la rentrée 

scolaire 
120 un 

semestre 

121 
ouvert 

122 fermé 
123 les 
devoirs 

124 
acheter 

125 un 
voyage 
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je peux vous 

aider? 
quelle couleur 
préférez-vous? 

c’est pour qui? 
qu’est-ce que vous 

cherchez? 
où est la cabine? c’est combien? 

je veux juste 
regarder un peu 

vous aimez le 
blanc 

c’est pour ma 
mère 

un beau pull là-bas à gauche c’est 15,50 

je cherche des 
chaussures 

vous aimez le 
jaune 

c’est pour ma 
fille 

une belle chemise là-bas à droite c’est 65,70 

je voudrais un 
beau pull 

vous aimez le 
noir 

c’est pour ma 
meilleure amie 

un joli pull au fond du magasin c’est 72,90 

je ne trouve pas 
de robe 

vous aimez le 
bleu 

c’est pour ma 
tante 

un grand chemisier derrière vous c’est 93,40 

je cherche un 
beau chemisier 

vous aimez le 
gris 

c’est pour mon 
frère 

une jolie casquette devant vous c’est 86,30 

je cherche un 
cadeau pour ma 

mère 

vous aimez le 
marron 

c’est pour mon 
père 

un petit pantalon à côté de vous c’est 47,20 

je voudrais un 
pantalon vert 

vous aimez le 
vert 

c’est pour ma 
soeur 

une jupe à pois vers l’escalier c’est 59,15 

il y a d’autres 
modèles ? 

vous aimez le 
rose 

c’est pour ma 
copine 

une chemise à 
carreaux 

au deuxième étage c’est 76,95 

vous pouvez 
m’aider ? 

vous aimez le 
rouge 

c’est pour mon 
copain 

un pantalon à fleurs en face de vous c’est 82,85 

je cherche un 
beau vêtement 

vous aimez 
l’orange 

c’est pour moi un gros pull il n’y en a pas c’est 94,75 

 

********************************************************************* 
je peux vous 

aider? 
quelle couleur 
préférez-vous? 

c’est pour qui? 
qu’est-ce que vous 

cherchez? 
où est la cabine? c’est combien? 

je veux juste 
regarder un peu 

vous aimez le 
blanc 

c’est pour ma 
mère 

un beau pull là-bas à gauche c’est 15,50 

je cherche des 
chaussures 

vous aimez le 
jaune 

c’est pour ma 
fille 

une belle chemise là-bas à droite c’est 65,70 

je voudrais un 
beau pull 

vous aimez le 
noir 

c’est pour ma 
meilleure amie 

un joli pull 
au fond du 

magasin 
c’est 72,90 

je ne trouve pas 
de robe 

vous aimez le 
bleu 

c’est pour ma 
tante 

un grand chemisier derrière vous c’est 93,40 

je cherche un 
beau chemisier 

vous aimez le 
gris 

c’est pour 
mon frère 

une jolie casquette devant vous c’est 86,30 

je cherche un 
cadeau pour ma 

mère 

vous aimez le 
marron 

c’est pour 
mon père 

un petit pantalon à côté de vous c’est 47,20 

je voudrais un 
pantalon vert 

vous aimez le 
vert 

c’est pour ma 
soeur 

une jupe à pois vers l’escalier c’est 59,15 

il y a d’autres 
modèles ? 

vous aimez le 
rose 

c’est pour ma 
copine 

une chemise à 
carreaux 

au deuxième étage c’est 76,95 

vous pouvez 
m’aider ? 

vous aimez le 
rouge 

c’est pour 
mon copain 

un pantalon à fleurs en face de vous c’est 82,85 

je cherche un 
beau vêtement 

vous aimez 
l’orange 

c’est pour moi un gros pull il n’y en a pas c’est 94,75 
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page 16 ; JOUEZ AU MORPION !!! 
 

 
 
0 zéro  26 vingt-six  52 cinquante-deux  78 soixante-dix-huit 

1 un  27 vingt-sept  53 cinquante-trois  79 soixante-dix-neuf 

2 deux  28 vingt-huit  54 cinquante-quatre  80 quatre-vingts 

3 trois  29 vingt-neuf  55 cinquante-cinq  81 quatre-vingt-un 

4 quatre  30 trente  56 cinquante-six  82 quatre-vingt-deux 

5 cinq  31 trente et un  57 cinquante-sept  83 quatre-vingt-trois 

6 six  32 trente-deux  58 cinquante-huit  84 quatre-vingt-quatre 

7 sept  33 trente-trois  59 cinquante-neuf  85 quatre-vingt-cinq 

8 huit  34 trente-quatre  60 soixante  86 quatre-vingt-six 

9 neuf  35 trente-cinq  61 soixante et un  87 quatre-vingt-sept 

10 dix  36 trente-six  62 soixante-deux  88 quatre-vingt-huit 

11 onze  37 trente-sept  63 soixante-trois  89 quatre-vingt-neuf 

12 douze  38 trente-huit  64 soixante-quatre  90 quatre-vingt-dix 

13 treize  39 trente-neuf  65 soixante-cinq  91 quatre-vingt-onze 

14 quatorze  40 quarante  66 soixante-six  92 quatre-vingt-douze 

15 quinze  41 quarante et un  67 soixante-sept  93 quatre-vingt-treize 

16 seize  42 quarante-deux  68 soixante-huit  94 quatre-vingt-quatorze 

17 dix-sept  43 quarante-trois  69 soixante-neuf  95 quatre-vingt-quinze 

18 dix-huit  44 quarante-quatre  70 soixante-dix  96 quatre-vingt-seize 

19 dix-neuf  45 quarante-cinq  71 soixante et onze  97 quatre-vingt-dix-sept 

20 vingt  46 quarante-six  72 soixante-douze  98 quatre-vingt-dix-huit 

21 vingt et un  47 quarante-sept  73 soixante-treize  99 quatre-vingt-dix-neuf 

22 vingt-deux  48 quarante-huit  74 soixante-quatorze  100 cent 

23 vingt-trois  49 quarante-neuf  75 soixante-quinze  1000 mille 

24 vingt-quatre  50 cinquante  76 soixante-seize    

25 vingt-cinq  51 cinquante et un  77 soixante-dix-sept    
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JEU DE CONVERSATION 2  

1. décris ta maison de rêve 
2. décris ta famille 
3. décris toi-même en détail 
4. qu’est-ce que tu fais pour te détendre ? 
5. raconte un cauchemar que tu as fait 
6. quelle saison préfères-tu? pourquoi ? 
7. parle-nous d’une personne importante dans ta vie 
8. explique comment on joue au foot 
9. parle-nous d’un bon livre que tu as lu 
10. décris ton endroit préféré 
11. décris ta chambre 
12. décris ta meilleure/ton meilleur ami(e) 
13. raconte-nous ton plus vieux souvenir d’enfance 
14. décris les vacances d’été parfaites 
15. qu’est-ce que tu ferais si tu gagnais un million ? 
16. qu’est-ce que tu as fait hier soir? 
17. à ton avis, que fais-tu dans dix ans ? 
18. raconte-nous un mensonge que tu as dit 
19. qu’est-ce que tu as fait le week-end dernier ? 
20. que font tes parents ? 
21. qu’est-ce que tu fais pendant ton temps libre ? 
22. qu’est-ce que tu as pris au petit déjeuner ce matin ? 

http://www.franska.be/exercices/exercices3/gaultier/JEUDECONVERSATION3.docx
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23. qu’est-ce que tu vas faire ce week-end ? 
24. quelle sera la première chose que tu vas faire quand tu rentres chez toi aujourd’hui ? 
25. qu’est-ce que tu aimes faire quand tu n’es pas à l’école ? 
26. quelle est la différence entre un chat et un chien ? 
27. qu’est-ce que tu écoutes comme musique ? 
28. quels sont les points communs entre un éléphant et une souris ? 
29. quelle est ton émission de télé préférée et pourquoi ? 
30. trouve 10 mots qui commencent par la lettre P 
31. qu’est-ce que tu aimes comme musique ? 
32. quelle est la chose la plus pénible que tu aies jamais faite ? 
33. quelle est ta matière préférée à l’école et pourquoi ? 
34. quel genre de livre aimes-tu lire et pourquoi ? 
35. est-ce qu’il y a quelque chose que tu voudrais changer dans ta vie, quoi et pourquoi ? 
36. tu joues d’un instrument ? lequel ? 
37. quel est le meilleur film que tu aies jamais vu ? 
38. quel est ton écrivain préféré et pourquoi ? 
39. quand et où es-tu né ? 
40. quel est le sport que tu préfères regarder et pourquoi ? 
41. tu parles combien de langues ? 
42. qu’est-ce qui te fâche le plus ? 
43. si tu étais un animal, tu serais.......pourquoi ? 
44. si tu étais professeur, tu enseignerais quelle matière ? 
45. si tu avais le pouvoir de décider n’importe quoi en Suède pendant un jour, quelle aurait 

été ta première décision ? 
46. raconte-nous une blague 
47. si tu vivais dans un autre pays, quel serait ce pays et pourquoi ? 
48. si tu pouvais choisir ton âge, quel âge aurais-tu et pourquoi ? 
49. si tu savais parler encore une langue, ce serait quelle langue et pourquoi ? 
50. si tu avais un animal domestique, ce serait lequel et pourquoi ? 
51. si tu étais du sexe opposé pour une journée, que ferais-tu ? 
52. si tu pouvais rencontrer une personne morte ou vivante, qui aimerais-tu rencontrer et 

pourquoi ? 
53. si tu pouvais vivre à une autre époque, ce serait laquelle et pourquoi ? 
54. si tu étais tout seul à la maison toute une journée, que ferais-tu ? 
55. si tu pouvais faire un souhait, qu’est-ce que tu ferais comme vœux et pourquoi ? 
56. si tu étais le meilleur du monde de quelque chose, ce serait quoi ? 
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l’HEURE 
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page 22 Questions sur la personnalité 
As-tu une phobie ?  

Quelles sont les qualités que tu aimes chez tes amis ?  

Quelle est ton plus grand défaut ?  

Quelle est ta plus grande qualité ?  

Crois-tu en la chance ?   

Questions sur l'histoire de la personne 
Quelle est ta nationalité ?  

Quelle est ta date de naissance ?  

Dans quelle ville es-tu né ?  

Qu'as-tu fait comme études ?  

Quel est ton tout premier souvenir ?  

Où partait tu en vacances quand tu étais petit ?  

Quel a été le moment où tu as été le plus heureux ?  

 Questions sur les goûts 
Quelle saison préfères-tu ?  

  Préfères-tu la ville ou la campagne ? Comment aimes-tu t'habiller ?  

Quelle est ta couleur de vêtement préférée ?  

Quel moyen de transport préfères-tu prendre ?  

Quelle est ta fête de l'année préférée ?  

As-tu un animal de compagnie ?  

Qu'est-ce que tu aimes le plus dans les cours de français ?  

Qu'aimes-tu offrir comme cadeau ?  

Quelle célébrité aimerais-tu rencontrer ?  

Qu'aimes-tu faire le week-end ?  

Quelle est ta période historique préférée ?  

Aimes-tu danser ?  

Comment imagines-tu ta maison idéale ?  

Quel objet est important pour toi ?  

Aimes-tu faire la grasse matinée ?  

Qu'aimes-tu faire avant d'aller te coucher ?  

 Questions sur la nourriture 
Quelle est ton plat préféré ?  

Sais-tu faire la cuisine ?  

Qu'aimes-tu acheter généralement lorsque tu fais les courses ?  

Quel est ton restaurant préféré ?  

Quelle est ta boisson préférée ?  

Quelle est la recette de ton dessert préféré ?  

Que prends-tu au petit déjeuner ?  

Prends-tu un goûter ?  

 Questions sur le sport 
Pratiques-tu un sport ?  

Combien de fois par semaine fais-tu du sport ?  

Quel sport aimes-tu regarder à la TV ?  

Quel sport te paraît être le plus dangereux ?  

Quel sport aurais-tu aimé faire ?  

  

 

 



page 23 Questions sur la famille / les amis 
Où vit ta famille ?  

Combien as-tu de frères et sœur ?  

Quelle est ta place dans la fratrie ?  

Comment as-tu rencontré tes meilleurs amis ?  

Est-ce bien d'avoir des frères et des sœurs ?  

 Sur la France et le français 
Par quel moyen de transport irais-tu en France ?  

Quelle ville de France aimerais-tu visiter ?  

Quel monument aimerais-tu voir ?  

Quel est ton plat français préféré ?  

As-tu déjà voyagé dans un pays francophone ?  

Aimes-tu apprendre le français ?  

Qu'est-ce qui est compliqué dans la langue française ?  

 Questions sur les loisirs 
Quel est ton film préféré et pourquoi ?  

Quel est le film qui te fait le plus rire ?  

De quoi parlait le dernier livre que tu as lu ?  

Quel genre de musique écoutes-tu ?  

Sais-tu jouer d'un instrument ?  

Quel est ton jeu de société préféré ?  

As-tu un passe-temps ?  

 Questions sur l'avenir, les rêves 
Quel métier aurais-tu aimé faire petit(e) ?  

Quel pays aimerais-tu visiter ?  

Que ferais-tu si tu gagnais au loto ?  

Où t'imagines-tu dans 10 ans ?  

 Questions de débats FLE 
Que faut-il faire pour réduire la pollution ?  

L'école doit-elle être obligatoire ?  

Que faut-il faire pour rester en bonne santé ?  

Doit-on toujours dire la vérité ?  

Est-ce compliqué d'être enseignant  
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1. säg att du åt en 
stor päronglass i 

söndags 
eftermiddag 

2. fråga vad 
kompisen gjorde i 

lördags morse 

3. säg att du 
spelade kort i 
lördags kväll 

4. säg åt 
kompisen att sluta 

prata 

5. fråga om 
kompisen vill gå och 
fika idag efter skolan 

6. säg att du 
pluggade till 

matteprovet i 
söndags 

7. fråga om 
kompisen spelade 

poker i går 

8. säg att du inte 
gjorde något speciellt 

i helgen 

9. säg att du var 
på landet i helgen 

10. säg att du har 
inte tid att spela 

basket idag 

11. säg att du vill ha 
jullov nu 

12. säg att du 
städade hela huset i 

lördags 

13. säg att du är så 
trött att du inte kan 

gå och fika 

14. berätta om din 
favoritmaträtt 

15. säg att du var 
hos kompisar i 

lördags 

16. säg att du 
shoppade mycket i 

helgen 

17. berätta om ditt 
husdjur 

18. säg att du såg 
en värdelös film i 

fredags kväll 

19. säg att spelade 
på datorn hela 

helgen 

20. tala om vad du åt 
i helgen 

21. fråga om 
kompisens planer 
inför kommande 

helg 

22. fråga vad 
kompisen tittade på 

på teve i fredags 

23. säg att du tog en 
promenad i söndags 

eftermiddag 

24. fråga vad 
kompisen gjorde kl. 

16.30 igår 

 
 
 
 
 
 
 



page 25 ; tableau2revsimple1 

maintenant devant ou à gauche le lait 

avant ce matin boire arrêter 
presens av 

« vara » 

mes 10 animaux écouter regarder aller 

malade 
presens av 
« ha, få » 

mais quand les devoirs 

je vais essayer 
une 

casquette 
c’est pas grave venir 

 
tableau2revsimple2 

kanske ofta aldrig snart måste 

ibland bara sällan alltid säkert 

konstigt därför att värdelös(t) trött sjuk 

för mycket inga enkelt igår dålig(t) 

inte längre försenad 
kan jag? får 

jag? 
hungrig törstig 

 
tableau2revsimple3 

be att få gå på 
toaletten 

säg att du inte 
mår så bra 

säg att du inte är 
trött 

säg att du 
sjunger bra 

säg att du spelar 
dåligt 

fråga om du får 
gå och dricka 

vatten 

säg åt Stefan att 
lägga undan 

mobilen 

säg åt Stefan att 
han inte får röka 

här 

säg att kompisen 
har en fin parfym 

ge en komplimang 
till kompisens fina 

kläder 

be om ursäkt för 
att du kom 

försent 

säg att du 
missade bussen 

säg att bussen 
stannade på din 

hållplats 

säg att du 
glömde göra 

läxan 

säg att du har inte 
tid att plugga 
franska ikväll 

fråga vad 
kompisen tycker 

om dina nya 
byxor 

fråga om 
kompisen kan 

låna dig en penna 

säg att du måste 
ladda din dator 

fråga Stefan om 
du får skicka ett 

viktigt sms till din 
mamma 

be Stefan stänga av 
sin mobil 

säg åt Stefan att 
han dricker för 
mycket kaffe 

fråga om du får 
gå och köpa en 

kaffe 

fråga Stefan om vi 
kan ta en 

bensträckare på  
minuter 

säg att du har 
sovit dåligt i natt 

säg att du är i 
toppform idag 



page 26 ; tableau2revsimple4 

demain cet après-midi de rien avoir peur pleurer 

avoir mal rire ne...rien difficile vieux 

barbe portable attendre vêtements légume 

derrière sous sur pendant con 

pointure chemisier taille rater mentir 

 

tableau2revsimple5 ; fråga kompisen...............ex) vilken är din favoritsport? kompisen svarar 

meilleure amie 
numéro de 
téléphone 

syskon sport préféré favoritefterrätt 

ålder djur ögonfärg meilleur ami hata, avsky 

favoritfärg efternamn surnom skostorlek favoritdricka 

petit déjeuner les parents anniversaire födelsedatum favoritmusik 

helgaktiviteter bästa film gillar fisk spelar basket profession de rêve 

 

tableau2revsimple6 

jag förstår 
ingenting 

jag förstår allt jag förstod inte 
kan ni repetera, 

tack 
var ligger...? 

finns det sniglar...? har ni grodlår? jag avskyr... jag gillar inte... jag älskar... 

jag vet inte jag vet allt han vet ingenting jag är aldrig arg jag är ofta ledsen 

jag dricker inte 
kåla längre 

jag har inte tid jag vill inte jag skulle vilja ha... 
det finns ingen 

ketchup 

vi slutar kl.16.15 
idag 

hur dags slutar 
vi? 

vad ska du göra 
ikväll? 

ska vi gå på bio på 
fredag? 

vad gjorde du 
igår? 

 

 futur simple              futur proche conditionnel passé composé  présent 
je      
tu      
il      
nous      
vous      
ils      

  



page 27 

 1 2 3 4 5 6 

1 sport 
cuisine 

suédoise 
cinéma 

le petit 
déjeuner 

la 
Norvège 

les  
ordinateurs 

2 
ta 

famille 
le 

Bingolotto 
vendedi 

soir 
musique animaux voyages 

3 livres anniversaire frère parents ville boisson 

4 
passe-
temps 

légumes 
jeu de 
cartes 

chaussures couleur profession 

5 amis vêtements fleurs cadeaux football AIK 

6 amour glaces train 
le 

shopping 
acteurs école 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



page 28 LE CROQUE-MONSIEUR ; croque recette+orig, croque vidéo Fred, recette vicéo 

Monsieur Lunarca a un petit bistrot en plein cœur de Paris, 

boulevard des Capucines, près de l’Opéra. Son bistrot s’appelle « le 

Bel Âge ». Ses concurrents surnomment Michel Lunarca « le 

Cannibale ». Il y a beaucoup de gens qui viennent manger un plat 

vite fait dans tous ces bistrots vers l’Opéra. Ce sont des hommes 

d’affaires ou des gens qui vont au spectacle après, car dans ce 

quartier il y a énormément de théâtres et de cinémas.  

Le sandwich préféré des Français est depuis toujours le jambon-

beurre, un morceau de baguette, du beurre, du jambon blanc et des 

cornichons. Un jour en 1910 Michel Lunarca a tellement de clients qu’il 

n’a plus de baguette. Catastrophe ! Que faire ? Alors, il va prendre 

deux tranches de pain de mie. Il met du beurre et du jambon et il ajoute 

du fromage râpé au-dessus. Ensuite il met le sandwich au four. Le 

premier client est très étonné de nouveau plat. C’est très bon mais il 

veut savoir ce que c’est comme viande. Il demande et on lui répond 

que  « c’est de la viande du monsieur ». La viande de monsieur Lunarca. Alors, on commence très 

vite à appeler ce sandwich un « croque-monsieur ». Le nom de cet en-cas vient du mot « croquer » 

qui veut dire « mordre dans » et du mot « monsieur ». Dans les années 

60 on va ajouter un bel œuf bien jaune au croque-monsieur et ce sera le 

croque-madame. L’œuf qui est le symbole de la fertilité et de l’origine du 

monde. Donc le croque-monsieur qu’on connaît aujourd’hui est un mets 

typiquement français mais il ressemble au sandwich grillé gallois, le 

« welsh rabbit » que le célèbre gastronome Brillat-Savarin introduit en 

France en 1794.  

 

Voilà comment faire un vrai croque-monsieur (sans sauce béchamel !): 

ÉTAPE 1 

 

Beurrez les 8 tranches de pain de mie sur une seule face. Posez 1 tranche de fromage sur 

chaque tranche de pain de mie. Posez 1 tranche de jambon plié en deux sur 4 tranches de pain 

de mie. Recouvrez avec les autres tartines (face non beurrée au dessus). 

ÉTAPE 2 

 

Dans un bol mélanger le fromage râpé avec le lait, le sel, le poivre et la muscade. 

ÉTAPE 3 

Répartissez le mélange sur les croque-monsieur. 

ÉTAPE 4 

Placez sur une plaque au four sous le grill pendant 10 mn. 

 

 

 

 

https://www.750g.com/le-croque-monsieur-histoire-et-recette-d-un-sandwich-tres-parisien-a25934.htm
https://www.youtube.com/watch?v=M3SFh_d6iGk


page 29 ; LE CROQUE-MONSIEUR questions 

1 expliquez ce que c’est un croque-monsieur 
 
 
 
 
 
 
 

2 d’où vient le nom de croque-monsieur ? 

3 Monsieur Lunarca, que fait-il comme travail ? 

4 où travaille-t-il ? 

5 un bistrot, qu’est-ce que c’est ? 

6 quel est le sandwich préféré des Français ? 

7 qui sont surtout les clients de Michel Lunarca ? 

8 que se passe-t-il un jour en 1910 ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



page 30 

9 qu’en pensent les clients de Monsieur Lunarca ? 

10 quelle est la différence entre un croque-monsieur et un croque-madame ? 

11 qui est Brillat-Savarin ? 

12 que fait-il en 1794 ? 

13 et vous, aimez-vous le croque-monsieur ? 

14 expliquez comment faire un croque-monsieur ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



page 31 ; macaronsquestions ; vidéo1 ; vidéo2 ; histoire ; texten på klassrummet 

1 un macaron, qu’est-ce que c’est ? 

2 au total combien de macarons produit-on par an  en France? 

3 combien de macarons produit-on par seconde ? 

4 où sont produits les macarons en général ? 

5 Ladurée, qu’est-ce que c’est ? 

6 combien coûte un macaron chez Ladurée selon le texte ? 

7 quel est le secret de la marque Ladurée ? 

8 quels sont les cinq parfums de macaron préférés des Français ? 

9 et toi tu aimes les macarons ? 

10 quel est ton parfum de macaron préféré ? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8T1tjhMZEXk&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Xg-JXC1N-to&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=-YRvVfy_BnA


page 32 ; pub10latruffadeVSeconde 

Inédit: RIP aimons-nous _________________1 ce soir à 21h10 sur TF1 et en streaming sur TF1+ 

regardez votre fiction avec les planches ________________2 à déguster Aoste, Aoste simplement irrésistible 

_______________________3 votre fiction avec les wraps Daunat 

Daunat, _____________________4 où vous êtes 

_______________5 ! Mais c’est Tourtel twist 

fruits et plantes le mariage subtil entre la légèreté de la 

__________________6 et la fraîcheur de l’hibiscus 

ben quoi ? Tourtel twist fruits et plantes, sa subtilité va vous _____________________7 

et là voilà l’hôtel complexe international flambant neuf et la _______________8 avec des 

__________________9 partout 

c’est simple on n’a _______________10 eu autant de likes et vous, 

___________________________11 ? 

nous aussi, on a ______________12 des __________________________13 qui nous ressemblent 

Logis hôtels joignez le local à _________________________14 

 

oui c’est complètement absurde, à part le test de grossesse pourquoi on nous 

___________________15 encore de _________________16 tous les autotests dont vous avez 

_______________17 comme ailleurs en Europe ? 

parce qu’on les _________________18 au prix Leclerc comme ce test Clearblue à 3 euros 49 ?  

dispositif médical, Leclerc 

_____________________19 chez la maison Perrier 

découvrez Maison Perrier et Magnetic Juice, laissez-vous inspirer par l’association 

___________________20 de _____________________21 fruits 

vous _________________22 toutes ces dents ? elles sont uniques et ce qui les rend 

uniques, les rend compliquées à ______________________23, mais aussi uniques soient-elles, nettoyez-les 

toutes d’un simple clic avec OralB io, _____________24 sa brosse à trombe inspirée par les dentistes 

s’adapte délicatement aux dents, les entoure et les nettoie là où les brosses manuelles ne __________25 

pas, en plus vos gencives sont ______________26 protégées grâce à son capteur de pression intelligent pour 

un brossage 100% plus __________________27, le brossage parfait _______________________28 avec OralB 

Côte d’Or sélectionne les fèves de cacao à l’arôme la plus intense, pour relever le ____________29 authentique du 

chocolat et nos émotions les plus ___________30, Côte d’Or le goût des vraies émotions et 

____________________31 toute l’intensité d’un vrai chocolat d’exception avec les mignonnettes Côte 

d’Or 



le _________________32 AD expert de la réparation autos multimarques, recrute pour ses................ 33 garages et 

carrosseries, des mécaniciens, des carrossiers, des ________________34, des experts en électronique et des 

apprentis 

retrouvez aussi toutes nos offres d’________________35 sur ad point fr, AD c’est sûr  

________________________36 vous montrez la preuve de votre _____________37, la nôtre c’est de faire nos biscuits 

avec du blé français cultivé de manière plus __________________38 et plus responsable, LU 

l’amour ça se cultive 

LU petit écolier tendre _______________39, craquez pour son cœur tendre fondant au lait  

on est tellement plus __________________40 quand on est protégé par Homiris : ah non !  

Homiris le bon rapport sécurité - prix, vous êtes entre les _________________________________41 

pub10latruffadesuitevSeconde 

l’Ortolan est un fromage _________________1 doux qu’il attendrit ____________2 les plus durs ; 

l’Ortolan sa force c’est sa douceur ! 

____________3 .................. 4 ans que toutes nos énergies sont au service du quotidien des Français. En 2024 

Totalenergies _______________5 ses 100 bougies 

Je suis Siggi, mon nom est sur le ____________6 mais ___________________________7 fierté c’est ce qu’il y a à 

l’_____________________8 : le skyr Siggi’s c’est zéro additifs, moins de ________________9 et riche en protéine, le 

skyr Siggi’s une ____________________10 simple, moins sucrée 

pubsardines; pubSiggy’s; pub Destop 

oh mais c’est ___________________11 ici, c’est ma première ____________12 au hammam 

ah un __________________13 au vapeur, tu vas voir : _________________________14 pour avoir 

une chair bien _________________15 

_______________________16 irrésistible 

c’est clair 

___________________17 vapeur parmentier les sardines ; c’est nous ! 

alors ma ________________18 ce petit bain de vapeur, Martine ? Martine, tu 

_______________19 ? 

C’est bon, j’ai appelé le _____________________20. Il passe dans trois jours. 
_____________________________21 ! 

_______________22, il y a Destop Turbo pour __________________23 euros 

sa formule concentrée débouche illico les _____________________24 

même les plus difficiles en cinq minutes chrono, Destop Turbo et avec sa nouvelle formule 

Destop Express est ultra concentré pour deux _____________25 plus d’utilisation ; Destop 



page 34 ; révision diverse 3 ; pdf ; docx ; htm 

 Fyll i rätt ord (à la, au, aux, à l’) 

1 vous allez.............cinéma ce soir ? 

2 elle travaille..............hôpital 

3 ma mère habite................Philippines 

4 ils vendent de la viande..............boucherie 

5 on va...........magasin de vêtements ? 

6 il a envoyé une lettre..........police 

7 j’ai mal.............oreilles 

 

 Fyll i rätt preposition 

8 je suis malade, il faut aller......................médecin 

9 si on a mal aux dents, on doit aller..................dentiste 

 

 avoir mal 

10 ...................yeux .................épaule ...................gorge ...................ventre 

11 ...................dents .................dos ...............pied ..................cœur 

 
verb i presens 

 être=vara   avoir=ha   faire=göra 
        

je   je   je  

tu   tu   tu  

il   il   il  

nous   nous   nous  

vous   vous   vous  

ils   ils   ils  

 
regelbundna verb 123 

 regarder=titta (på)   punir=bestraffa   vendre=sälja 
        

je   je   je  

tu   tu   tu  

il   il   il  

nous   nous   nous  

vous   vous   vous  

ils   ils   ils  

 

http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/grammn3.pdf
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/grammn3.docx
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/grammn3.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/LESPREPOSITIONS1.htm


page 35 qui eller que ? 

12 regarde la femme................marche là-bas ! 

13 c’est ma voiture..............tu as achetée 

14 excusez-moi, c’est mon fils................m’appelle 

15 voilà Pierre...............est un bon ami 

16 vous connaissez la personne................a gagné au Loto ? 

17 voilà le sac................tu as oublié chez moi 

 qui eller que ? 

18 c’est le professeur...........................je déteste le plus 

19 c’est le professeur...................te déteste le plus 

 översätt till franska : 

20 jag älskar dig= 

21 jag älskar henne= 

22 älskar ni mig ?= 

 

 les pronoms personnels – traduisez les phrases 1 – 2 – 3 – 4  

23 

Stefan ringer till rektorn – Stefan ringer till honom 

24 

Cécile hjälper de gamla damerna – Cécile hjälper dem 

25 

Ser du katten? Ser du den? 

26 

Arbetar ni på järnvägsstationen? Arbetar ni där? 

27 

Eleverna drömmer om carambar – Eleverna drömmer om det 

28 

Läraren förklarar reglerna för barnen (les règles) – Han förklarar dem för dem 

 le complément du nom ; genitiv ; ägande 1 – 2 – 3 – 4+adj 

29 

skolans namn 

30 

problemets lösning (problème m ; solution f) 

31 

huvudstadens restauranger (capitale – restaurant) 

32 

dagens rätt (jour, plat) 

33 

Jérômes penna 

34 

flickans tröja 

 

http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/lespronomsrelatifs2.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/lespronomsrelatifs.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/perso1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/perso1blanc.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/perso3.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/perso4.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/complementdunom1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/complementdunom2.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/complementdunom3.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/complementdunomadj4.htm


page 36 les pronoms possessifs 1 – 2 – 3dialo – 4 – 5glosor.eu 
 

 rat m er råtta   singes mpl mina apor 

 fourmi f hans myra   laies fpl era vildsvinshonor 

 lynx m ditt lodjur   guenon f din aphona 

 oiseaux mpl våra fåglar   entelles mpl deras langurer 

 chèvre f deras get   atèle f vår spindelapa 

 sagouin m hennes 
tamarinapa   oukari m hennes kortsvansapa 

 laie f er vildsvinshona   hases fpl dina honharar 

 guenons fpl hennes aphonor   ouistiti m vår silkesapa 

 

 Fyll i rätt form av adjektiven 1 – 2 – 3 – 4adj-adv 

43 liten: Mireille a une.....................bouche et des....................................yeux 

44 stor : ma maison est........................et je trouve que mes chambres sont trop................................ 

45 gammal : Stefan est très...........................mais sa sœur n’est pas aussi................... 

46 vacker : c’est un.................garçon ; il a une.................tête et un...............nez gris 

 

les verbes réguliers en –er 1 - 2 
 

 infinitif participe présent participe passé présent 

 travailler = arbeta    

 futur = ska, kommer att imparfait = dåtid/igår passé composé = harform, dåtid présent = nutid 
je     

tu     

il     

nous     

vous     

ils     

 conditionnel = skulle subjonctif plusqueparfait = hadeform impératif = uppmaning 
je     

tu     

il     

nous     

vous     

ils     

 

 

http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posspron1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posspron2.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posspron3.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posspronaveccorrige23blanc.htm
https://glosor.eu/ovning/pronoms-possessifs-1.1833413.html
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/adjectifs1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/adjectifs2.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/adjectifs3.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/adjectifsadverbes1corrige.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/fouquets/verbes3blanc.htm


page 37 les pronoms possessifs bis 1 – 2 - 3 

47 C’est ton problème. Det är ditt............................................................................. 

48 Où sont mes clés? Var är mina...............................................................................? 

49 C’est la voiture de Marc. Det är hans...................................................................... 

50 Voilà notre belle maison! Åh, är det ert?...................................................................... 

51 Mes enfants sont méchants. Men deras är värre....................................................................................... 

52 Tu as une belle chemise. Det är inte min.................................................................. 

48 Vos problèmes sont................................................................................(Era problem är era) 
 
 

presens av oregelbundna verb: 1 – 2tous – 3blanc – 4dialo – 5dialo – 6jeu – 7dialonekfeu 

 je il vous ils 

gå, må     

komma     

kunna     

vilja     

veta     

vara     

se     

säga     

tro     

åka iväg     

springa     

sova     

ta     

gå ut     

ljuga     

skratta     

sätta, lägga     

dricka     

skriva     

 
 

http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posspronindep1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posspronindep2.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/posssjalv1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/verbesetdialogue1blanc.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/verbeemploicorrige.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/verbeemploicorrigeblanc.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/verbesdevoir1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/DIALOGUEETVERBES1.htm
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/prendrejeuverbes1.pdf
http://www.franska.be/exercices/exercices3/ol/dialoguenekfeu.htm


page 38 ; L’histoire de la fabrication Afchain et des 
bonbons “Les Bêtises de Cambrai” 

Ah ! Les bêtises de Cambrai.. Une délicieuse confiserie rafraichissante connue de tous. Dire qu’elle 
aurait pu ne jamais exister … 

Car oui ! Faire des bêtises est souvent synonyme de punitions, de réprimandes,.. Certaines sont plus 
graves que d’autres. Créant des situations dans lesquelles il est parfois compliqué de se sortir. Et si, 

finalement, faire une bêtise n’était pas aussi grave que ce que l’on tend à croire ? 
Et si cette fameuse bêtise pouvait avoir un impact positif? Voir un impact significatif sur le cours de 

votre vie ? 
C’est exactement ce qui s’est produit pour Emile et sa famille. Au point que sa bêtise soit reconnue 

par toute une région. 
Découvrez le fabuleux destin de la famille Afchain et des bonbons les “Bêtises de Cambrai” 

 

L’HISTOIRE  DES BÊTISES DE CAMBRAI 
Il était une fois une famille de confiseurs originaires de Cambrai. La passion du bonbon était transmise 
de génération en génération. Au point que l’on était confiseur de père en fils. A leur début, la famille 
Afchain ne produisait que des bonbons à la menthe. 
Voilà qu’un jour, le fils Émile, alors apprenti, a fait une belle bêtise. Distrait et peu doué pour le métier, il 
a mis trop de caramel lors de la confection. 
“Tu n’es bon à rien.. Tes bêtises nous ruineront ! “ lui dit-on alors. Mais la famille Afchain ne s’est pas 
doutée un seul instant du succès futur. En effet, ils étaient obligés de vendre les bonbons ratés pour ne 
pas perdre de l’argent. Il était impensable de jeter cette production. Et les bonbons se vendaient fort 
bien et continuaient à être demandés parce qu’ils étaient rafraîchissants, digestes et surtout très bons. 
On leur a donc donné le nom de Bêtises et c’est ainsi qu’Emile Afchain a été reconnu comme l’inventeur 
des Bêtises de Cambrai… Depuis, les Bêtises de Cambrai ont souvent été imitées mais jamais égalées. 
Ce sont les seules vraies Bêtises de Cambrai ! 
Même si au 19è existaient deux célèbres confiseries dans le Nord, la confiserie Afchain a su s’imposer 
comme étant La Maison de la Bêtise de Cambrai. Il est d’ailleurs impossible aujourd’hui de visiter 
Cambrai sans passer par la Confiserie Afchain. 

https://confiserieafchain.fr/


page 39 ;  LES BÊTISES DE CAMBRAI OU LE BONBON 
LE PLUS CÉLÈBRE DU NORD DE LA FRANCE 
C’est ainsi que la Bêtise de Cambrai a été inventée en 1800 par la famille Afchain. Et qu’elle 
est devenue la grande spécialité de la ville de Cambrai. Aujourd’hui, cette confiserie fait 
partie du Patrimoine Culinaire du Nord-Pas-De-Calais depuis 1994.  
La bêtise a la forme d'un petit coussin rectangulaire. Si la recette d’origine ne contient rien 
de plus qu’un berlingot sur lequel on dépose un trait de caramel à la menthe, on trouve 
aujourd’hui de nombreuses déclinaisons de saveurs : aux fruits, ou encore aux fleurs. Ainsi 
chacun peut trouver son bonheur! 
Aujourd’hui encore, tous les parfums de la mythique Bêtise de Cambrai sont réalisés avec 
des arômes et colorants naturels sélectionnés parmi les meilleurs. Et ce, afin de vous offrir 
des produits de qualité. Violette, Pomme, Coquelicot ou encore Tutti Frutti… La confiserie 
Afchain ne cesse d’innover !  

Mais cela ne s’arrête pas là ! En effet, la forme de la Bêtise a également évolué. Comme le 
montre notre gamme de Perles de Bêtises. Il s’agit de petites billes avec le bon goût de la 
Bêtise de Cambrai.  
Si toutefois la Bêtise de Cambrai n’a su vous séduire, la confiserie Afchain produit 
également d’autres bonbons tout aussi délicieux les uns que les 
autres. Babeluttes, Chiques de Bavay, Nougat tendre, Caramel au lait ou encore Jardin 
d’Emile, la famille Afchain ne vous oublie pas. 
 

questions sur les bêtises de Cambrai 

1 quel était le métier de la famille Afchain et d’où venait cette famille ? 
 
 
 
 

2 que produit-on uniquement au début ? 
 
 
 
 

3 qui est Émile ? 

4 un jour il fait une grosse erreur. Qu’est-ce qu’il fait ? 
 
 
 
 
 
 

5 que dit son père ? 
 
 
 
 
 

 

https://www.comptoirdesflandres.com/produit/boite-de-babeluttes-de-lille/
https://www.comptoirdesflandres.com/produit/nougat-tendre-panache-1kg/
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6 pourquoi ne jette-t-on pas les bonbons ratés ? 
 
 
 
 
 
 
 

7 comment se passe la vente de ces bonbons ratés ? 
 
 
 
 
 
 

8 pourquoi est-ce que les gens les aimaient ? 
 
 
 
 
 

9 comment est-ce qu’on nomme ce bonbon et pourquoi ? 
 
 
 
 
 

10 citez quelques parfums modernes de ce bonbon 
 
 
 
 

11 quelle est la recette d’origine ? 
 
 
 
 
 

12 comment est sa forme ? 
 
 
 
 

13 quels autres bonbons produit la famille Afchain ? 
 
 
 
 
 

14 en quelle année est inventé ce bonbon ? 
 
 
 

15 et vous ? que pensez-vous de ce bonbon ? 
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médicament devenu bonbon. 
Depuis 1825, la pastille Vichy est bien connue des français. Inventée par un chimiste 
français, Jean-Pierre-Joseph D’Arcet, cette pastille fut d’abord un médicament, car elle 
concentrait tous les bienfaits de l’eau thermale de Vichy, située au coeur de l’Auvergne. C’est en 1855 que la 
première pastillerie de Vichy (l’usine de fabrication) est ouverte, et en 1856 qu’elle prend sa forme octogonale si 
reconnaissable. 
 

La Pastille Vichy originale: un médicament à base d’eau thermale 
D’origine auvergnate, ce bonbon d’antan nait dans la ville de Vichy en 1825 quand le chimiste Jean-Pierre-Joseph D’Arcet, connu 
aussi sous le diminutif Darcet, ajouta du sucre à des sels minéraux de l’eau thermale de vichy pour en faire un bonbon ovale. Plus 
exactement, il utilisa le carbonate de soude puis plus tard du bicarbonate de soude (appelé aussi bicarbonate de sodium) présent 
naturellement dans les sources de Vichy. 
A cette époque, la pastille de Vichy est encore vendue comme médicament en pharmacie, et s’appelle Pastille de Vichy ou encore 
Pastille du Bassin de Vichy. Elles étaient très appréciées par l’épouse de Napoléon III, l’impératrice Eugénie, qui reconnut 
les pastilles Vichy comme produit « original ». Très consommées alors par l’aristocratie française, probablement influencée par cet 
avis impérial, ce n’est pourtant que 58ans plus tard, en 1914, qu’elles furent vendues librement comme confiseries.  
 

La pastille Vichy d’aujourd’hui: un bonbon à plusieurs saveurs 
Actuellement, la boite de bonbons aromatisés Vichy se décline en 3 saveurs naturelles: la menthe, l’anis et le citron, et une 
version light (bonbons sans sucre) existe également pour répondre aux nouvelles demandes du marché. Il est même possible de 
visiter gratuitement la pastillerie de Vichy. Vendues dans de nombreux packagings différents, c’est néanmoins la boite métal qui 
est la plus reconnaissable avec son look un peu vintage. 
 

Quelle est la composition d’une pastille du bassin de Vichy? 
Très prisée dans le monde entier, la pastille Vichy fait partie des bonbons bénéfiques pour 
l’organisme car composée de sels minéraux de l’eau thermale de Vichy. Depuis sa création, 
sa formule est restée relativement inchangée: on prélève de l’eau thermale des sources du 
bassin de Vichy, on la fait évaporer pour récupérer ses sels minéraux, et on les mélange à du 
sucre et un arôme naturel. Et c’est tout. A noter que vu l’évolution culinaire en matière de 
bonbons, c’est assez étonnant que cette recette de bonbons soit restée sans colorant. 
Chaque pastille de confiserie contiendrait à peu près 2,5g de ces sels minéraux, ayant des 
propriétés digestives et toniques bonnes pour la santé. A priori, les pastilles de Vichy vendues 

en pharmacie et parapharmacie en contiendraient davantage pour accentuer le côté curatif, mais je n’ai pas vérifié cette 
information moi-même: si vous avez sous les yeux 2 paquets de ces 2 provenances, je serais très contente si vous pouviez nous 
partager en commentaire les différences dans les compositions et les apports journaliers recommandés des différents principes 
actifs. 
 

Ce qu’il faut retenir sur les bonbons Vichy 
Au final, le bonbon Vichy fait partie des bonbons anciens, mais il reste toujours aussi indémodable avec son bon goût menthe 
verte inimitable. En plus, sa composition naturelle rafraichissante a aussi des principes actifs intéressants pour la santé, mais 
attention, ce n’est pas une excuse pour ne pas le consommer avec modération: c’est un bonbon avec du sucre et donc du glucose 
avant tout, donc on ne mange pas tout le paquet d’un coup! 

Alors, entre les bonbons haribo et les pastilles de Vichy, vous choisissez quelle sucrerie finalement       ? 
 

questions sur les pastilles de Vichy 

1 depuis quand la pastille Vichy est-elle connue en France ? 

2 qui l’a inventée ? 
 
 
 
 

 



page 42 

3 à l’origine c’était un bonbon ? pourquoi ? 
 
 
 
 
 
 
 

4 quelle est sa forme et depuis quand ? 
 
 
 
 
 

5 comment est-elle créée? elle est faite de quoi ? 
 
 
 
 
 
 

6 quand est-ce qu’on commence à la vendre comme confiserie ? 
 
 
 

7 où se trouve Vichy ? 
 
 
 

8 quels sont les trois parfums de base de cette pastille ? 
 
 
 
 

9 quels sont les bienfaits de la pastille Vichy ? 
 
 
 
 

10 quel est son emballage le plus emblématique ? 
 
 
 
 

11 expliquez comment on fabrique ce bonbon 
 
 
 
 
 
 

12 pourquoi faut-il la consommer avec modération ? 
 
 
 
 
 

 


